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ВОЛШЕБНЫЕ ЛЕНТЫ ДОРОГ  

(учебно-развивающая игра) 

 

Материалы: игровое поле, где изображены дороги, 

улицы, скверы, парки. На красных полях — силуэты 

хорошо известных в городе зданий, памятников и других 
сооружений; карточки с вопросами и заданиями; кубик; 

фишки по количеству играющих. 

 

Ход игры. Играют 2 команды (или 2 игрока). Бросают 

кубик, продвигаясь вперёд для того, чтобы попасть па 

красное поле; попав на красное поле, игроки должны 

будут определить, контур какого сооружения здесь 
изображён и где находится это сооружение. 

Выбирают себе вопросы, за которые можно получить 

соответственно 2 или 3 очка. Отвечая на вопросы, игроки 
продвигаются вперёд, также попадая на красное поле, на 

котором отгадывают по контурам памятные места. 

Игроки могут моментально оказаться на красном поле, 

но для этого им нужно будет ответить на вопросы под 
знаком «блиц». 

 



 

ГЕРБ ГОРОДА  

(игра) 

Цель: закрепить представление детей о гербе родного 

города; уметь выделять герб родного города из других 

знаков. 

 

Материалы: шаблон-образец с изображением герба 

города; контурный шаблон этого же герба; «мозаика» 

герба города в разобранном варианте. 

 

Ход игры. Детям предлагается рассмотреть герб города и 

отметить отличительные особенности от гербов других 

городов нашей страны. 

 

1. Дети по контурному шаблону при помощи шаблона-

образца собирают из мозаики герб города. 

2.Дети собирают герб без помощи шаблона-образца, 

опираясь 

на память. 

3.Детям предлагается собрать герб города из отдельных 
дета 

лей при помощи шаблонов-накладок. 

4.Детям предлагаются гербы других городов для 

подобной же 

игровой задачи. 



РАЙОН, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ  

(настольная игра) 

 

Цель: обобщить знания детей о районе города, в 

котором они живут, с его особенностями и 

достопримечательностями. 

 

Материалы: игровое поле, наложенное на план района, 

с маршрутом следования и изображёнными на нём 

достопримечательностями района и названиями улиц; 

кубик с числовыми фигурами от 1 до 6; фишки в виде 

автомобиля и человечков; «бабушкина энциклопедия» с 
краткими справками по теме игры. 

 

Ход игры. Играть может любое количество детей. Они 

самостоятельно выбирают, на каком виде транспорта 

отправляются в путешествие, или идут пешком. В 

зависимости от этого выбирается игровая фишка. Дети по 

очереди бросают кубик: сколько числовых фигур 

выпадает, на столько делений продвигаются вперёд. 
Участникам необходимо пройти весь маршрут и вернуться 

назад в детский сад (или дом). Если фишка попадает на 

красное поле, для продвижения дальше необходимо 

ответить на вопрос, обозначенный номером этого поля; 

если фишка попадает на зелёное поле, то ребёнок может 

воспользоваться подсказкой «бабушкиной энциклопедии». 

 

Примечание. Если ребёнок не знает ответа на вопрос 

«красного поля», он может воспользоваться подсказкой 

«бабушкиной энциклопедии», но пропускает ход; 

«бабушкину энциклопедию» необходимо показать и про-
читать детям предварительно. 



 

 

 

ИСТОРИЯ РОДНО ГО ГОРО ДА 

 (игра-лото) 

 

 Цепь: закрепить у детей представление об истории 

родного города. 
 

Материалы: игровые поля (9 штук) с изображениями 

видов города от его зарождения до наших дней; карточки 

с изображениями отдельных построек и мест, 

относящихся к разным временным отрезкам истории 

города. 
 

Ход игры. Играть могут 3-9 детей. Ведущий раздаёт 

игровые поля и показывает карточки участникам. Игроки 

должны полностью закрыть своё игровое поле 

карточками, подходящими временному отрезку. 

 

Примечание. На каждой карточке есть надпись с названием 

обьекта и временным отрезком. 
Если ребенок ошибается, то даётся «справка ведущего», 

которым может быть как воспитатель, так и ребёнок. 

 



ЗАКОЛДОВАННЫЙ ГОРОД  

(игра) 

Задачи: закрепить представления детей об архитектуре совре-

менных зданий и сооружений; познакомить с архитектурными осо-

бенностями города. 

 

Материалы: альбом с контурными изображениями зданий и 

других сооружений современного города; фотографии с изображе-

нием этих же зданий и сооружений. 

Цель: «расколдовать» город. 

 

Ход игры. 

Перед началом игры воспитатель проводит с детьми мини-

беседу: 

- Как называется наша страна? 

—Как называется город, в котором вы живёте? 

—Как давно был основан наш город? 

—Какие улицы города вы знаете? 

- Как называется улица, на которой ты живёшь? 

—Какие памятники нашего города вы знаете? 

- Какие памятники старины есть в нашем городе? 

—Каких великих людей, прославивших наш город, вы знаете? 

- Откуда ты это знаешь? Кто тебе об этом рассказал? 

- Что бы ты ещё хотел узнать о нашем городе? 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть альбом с контурами 

зданий, затем фотографии этих же сооружений и сопоставить кон-

туры с фотографиями. Например: контур здания Планетария - фо-

тография здания планетария. 

-  

Примечание. По ходу игровых действий «восстановления заколдован-

ного города» воспитатель проводит заочную мини-экскурсию по этим 

местам (возможно с опорой на личные знания и опыт детей). 

 



 
 

 
 

Путешествие по городу 
 

Цель: знакомить с родным городом 

Материал: альбом фотографий родного города 
 

Воспитатель показывает детям фотографии 

достопримечательностей города, предлагает назвать 
их. 

 

 
 

Загадки о городе 

 
Цель: знакомить с родным городом 

 

Воспитатель загадывает детям загадки из жизни 
родного города. 



 

 
 

Сложи герб из фрагментов 

 
Цель: способствовать закреплению знаний о гербе 

города 

Материал: Изображение герба города, состоящее из 
4-8 фрагментов. 

 

Воспитатель перемешивает фрагменты, дети 
собирают из них картинку. 

 

 
 

Города Ленинградской области  

 
Цель: способствовать закреплению знаний о городах 

области 

Материал: карта Ленинградской области с 
отмеченными городами, таблички с названиями 

городов 

 
Воспитатель знакомит детей с картой области, 

предлагает найти на ней города и разложить на них 

таблички с соответствующими названиями. 



 
 

 

Флаг России 

 

Цель: способствовать закреплению знания флага 
своей страны 

Материал: полосы красного, синего и белого цвета 

 
Воспитатель показывает детям флаг России, убирает 

и предлагает выложить разноцветные полоски в том 

порядке, в котором они находятся на флаге России. 
 
 
 
 

Где находится памятник? 

 
Цель: знакомить детей с памятниками, учить 

ориентироваться в родном городе 

Материал: изображения памятников 
 

Воспитатель демонстрирует детям изображения 

памятников, просит рассказать, где установлен этот 
памятник. 



 
 

 
 
 

Знаешь ли ты? 
 

Цель: знакомить детей со знаменитыми людьми 

родного города 
Материал: портреты известных соотечественников 

 

Воспитатель показывает портреты, предлагает детям 
назвать того, кто изображен на портрете и 

рассказать, чем он знаменит. 
 
 
 

 
 
 

Продолжи пословицу. 
 

Цель: знакомить с устным народным творчеством 

 
Воспитатель начинает пословицу, дети ее 

продолжают. 



 
 

 
 
 

Домино  
«Народные промыслы» 

 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 
прививать интерес к русским традициям, учить 

узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: фишки домино с изображением народных 
промыслов 

 

Дети по очереди выкладывают фишки таким 
образом, чтобы одинаковые изображения 

оказывались рядом. Проигрывает последний 

положивший фишку участник. 
 
 



 

 
 

 

Лото «Народные промыслы» 
 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить 
узнавать и отличать различные промыслы. 

 

В игре могут участвовать от 1 до 5 человек. 
Разложить на столе или полу карты. 

Разрезные карточки перемешать и выложить 

лицевой стороной вниз в центре. 
Каждый участник игры берет по одной карточке и 

стопки и определяет, на какую большую 

карту ее положить. 
 

Побеждает тот, чья карта (или карты) будет 

заполнена первой. 



 
 

 
 

Птицы нашего города 
 

Цель: знакомить детей с птицами родного города 

Материал: карточки с изображениями птиц 
 

Воспитатель демонстрирует детям карточки с 

изображениями птиц, просит назвать и определить, 
живет птица в нашем городе или нет. 
 
 

 
 
 
 

Нарисуй узор 

 
Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить 

узнавать и отличать различные промыслы. 
Материал: карточки с нарисованным узором и 

полем, расчерченным для рисования. 

 
Дети рисуют простой узор по образу. 



 
 

 
 
 

Одень куклу 
 

Цель: знакомить с национальной одеждой, 

прививать интерес к национальной культуре 
 

Дети одевают куклу в национальную одежду. 
 
 
 

 
 

Сортируй узоры 
 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить 
узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: картинки народных промыслов 

 
Дети сортируют картинки по принадлежности к 

тому или иному народному промыслу. 



 
 

 

 

Собери узор. 
 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить 
узнавать и отличать различные промыслы. 

Материал: разрезные картинки с изображениями 

народных промыслов 
 

Дети собирают картинки из фрагментов. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
Беседа с детьми  

«День пожилого человека» 

Цель: формирование нравственных качеств личности: 

человечности, милосердия, сострадания, благородства, 

умения прийти на помощь. 

Задачи:  
Образовательные: 

- познакомить детей с традицией празднования Дня пожилого 
человека- 1 октября- день заботы и уважения; 
 -расширить и пополнить знания детей о таких понятиях, как 
«старость», «пожилой человек»; 
- учить объяснять смысл пословиц, рассуждать, 
аргументировать свою точку зрения. 
 

Развивающие: 

-развивать социальные чувства (эмоции): сочувствие, 
сопереживание к близким людям, осознанные 
доброжелательные отношения; мыслительную активность, 
культуру речи: ясно и грамотно излагать свои мысли; 
- способствовать развитию связной речи детей. 

 

Воспитательные: 

-воспитывать нравственные основы, культуру общения, 
дружеские взаимоотношения, желание поддержать пожилых 
людей, заботиться о них; 
- воспитывать любовь к бабушке и дедушке, к их 
повседневному труду, оказывать помощь в делах, уметь 
своими поступками приносить радость; 
- учить понимать, что старый человек требует заботливого к 
себе отношения. 

 



 

Ход беседы: 
Педагог: -Дети отгадайте мои загадки: 
1.Кто любить не устаёт, 

Пироги для нас печёт, 

Вкусные оладушки? 

Это наша…(бабушка) 

2.Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 
А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый…..(дед) 

Педагог: -Как вы уже догадались, сегодня мы поговорим о 

ваших любимых бабушках и дедушках. Бабушки и дедушки 

– это наши добрые друзья, члены нашей семьи. Они в семье 

старше вас, старше ваших мам и пап. Мы их называем 
пожилыми людьми. 

 
Педагог: -1 октября отмечается Международный День 

пожилых людей. Второе название этого дня – день добра и 

уважения. Продолжить я хочу басней Л. Толстого «Старый 
дед и внучек». 

Стал дед очень стар. Ноги у него не ходили, глаза не 

видели, уши не слышали, зубов не было. И, когда он ел, у 

него текло назад изо рта. Сын и невестка перестали его за 

стол сажать, а давали ему обедать за печкой. 

Снесли ему раз обедать в чашке. Он хотел ее подвинуть, 
да уронил и разбил. Невестка стала бранить старика за то, 

что он им все в доме портит и чашки бьет, и сказала, что 

теперь она ему будет давать обедать в лоханке. Старик 

только вздохнул и ничего не сказал. Сидят, раз муж с женой 

дома и смотрят – сынишка их на полу с дощечками играет – 

что-то слаживает. Отец и спросил: «Что ты это делаешь, 
Миша?» А Миша и говорит: «Это я, батюшка, лоханку 



делаю. Когда вы с матушкой стары будете, чтобы вас из 

этой лоханки кормить». 

Муж с женой поглядели друг на друга и заплакали. Им 

стало стыдно за то, что они так обижали старика; и стали с 
тех пор сажать его за стол и ухаживать за ним. 

Вопросы к детям: 

- Как обидели деда в семье? 

     - Как ответил на жестокость родителей сын? 

- Почему заплакали отец с матерью? 

- Как надо относиться к старым и слабым? 
- В чем особенно нуждаются пожилые люди? 

- Что можем сделать мы с вами, чтобы пожилые люди не 

чувствовали себя одинокими? 

- Ребята у кого есть бабушка? Как ее зовут? 

- У кого есть дедушка? Как его зовут? 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 
У меня семья большая: 

Мама Нина, баба Рая, 

Папу Александром звать, 

Он бабуле просто – зять! 

Ну а я бабуле – внучка. 

И ещё собачка Жучка 
С нами вместе проживает, 

Дом бабулин охраняет! 

Кто в большой семье хозяин? 

Ну конечно, баба Рая – 

Здесь сомненья быть не может: 

Всем подскажет и поможет, 
У неё большой талант 

Завязать красивый бант, 

Маму с папой помирить 

И красиво стол накрыть, 

Приласкать, поцеловать, 



На ночь сказку рассказать! 

 

Педагог: -Я знаю, что каждый из вас очень любит своих 

бабушек и дедушек. А теперь мы немножко поиграем. 
Дидактическая игра «Скажи наоборот». 

Молодой дедушка - … (старый дедушка, пожилой) 

Веселая бабушка - … 

Быстрый дедушка -… 

Добрая бабушка - …. 

Высокий дедушка - … 
Любимая бабушка -… 

Педагог:- Молодцы, ребята, все справились. 
 Педагог: -Пословицы – это народная мудрость. Послушайте 
внимательно пословицы и скажите, что они обозначают: 
«Не смейся над старым, и сам будешь стар». 
«Где дедушка, да бабушка – там и оладушка». 
«У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед». 
Старость не радость, не красные дни». 
Сам стар, а душа молода». 
«Молодой на службу, старый - на совет». 
 

Игра- загадка «Доскажи словечко». 
Кто любить не устаёт, 
Пироги для нас печёт, 
Вкусные оладушки? 

Это наша… (бабушка) 
Кто всю жизнь работал, 
Окружал заботой 

Внуков, бабушку, детей, 
Уважал простых людей? 

Нестареющий наш… (дед) 

На пенсии уж много лет 

Бабушке – солнышко, дедушке – стих, 
Много здоровья им на двоих! 



Счастья желаем ещё на два века, 
С Днём пожилого вас… (человека!) 

Дедушка и бабушка 

Были молодыми, 
А когда состарились – 

Стали….(пожилыми) 

С моей бабушкой вдвоём 

Мы и спляшем и споём, 
Праздник всем друзьям устроим – 

С пирогами стол накроем! 
Когда гостей мы встретим с ней? 

В Праздник….(пожилых людей) 

Педагог:- День пожилого человека для россиян особый 
праздник. 
С детства впитываем мы от людей старшего поколения 
народные традиции и мудрость, основы культуры и родной 
речи. Из бабушкиных сказок, из рассказов деда рождается 
наша первая любовь к родной земле и её жителям. Никогда не 
забудем мы того, что сделано руками людей старшего 
поколения. Они возводили фабрики и заводы, воевали на 
фронтах, добросовестно трудились в мирное время, 
воспитывали нас, своих детей и внуков. 
Время не стоит на месте. Всё быстрее ритм нашей жизни, всё 
больше с годами волнений, неотложных дел… Но забота о 
наших стариках, пожилых людях – то, о чём нельзя забывать 
ни на минуту. Поддержать, обустроить быт, оказать реальную 
помощь – вот одна из важнейших задач сегодняшнего дня. Но 
и это лишь небольшая частичка нашего неоплатного долга 
перед людьми старшего поколения. Большое складывается из 
мелочей. Уступить место в автобусе, помочь перейти дорогу, 
выразить простое человеческое внимание – и разглаживаются 
морщинки у глаз, светлее становится взгляд, теплее на сердце 
пожилого человека. Они помогают нам и тогда, когда мы 
становимся взрослыми. В их добрых и сильных сердцах 



черпаем мы поддержку и понимание, терпение и любовь, 
энергию и вдохновение. Огромное спасибо им за это! 

 

 

Аппликация из цветной бумаги «Платочек — подарок для 

бабушки и дедушки» 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Картотека бесед по нравственному воспитанию 

                                  

Тема №1: «Зачем говорят «здравствуй»?         

Цель: формировать у детей основные правила этикета при 
встрече. Познакомить со способами приветствия. Закрепить 

представления о важности и необходимости использовать 

«добрые слова» в разговорной речи, вызвать стремление 

употреблять их. 

 

Тема №2: «Мои добрые поступки» 
Цель: углубить представление детей о доброте как о 

ценном, неотъемлемом качестве человека. 

Совершенствовать коммуникативные навыки (умение 

выслушивать товарища, искренне высказывать свое мнение, 

проявлять доброжелательность к суждениям других детей), 

навыки культурного общения со сверстниками. Добиваться 
доброжелательной интонационной выразительности речи. 

Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения, чувства 

самоуважения и уважения к другим, умение и желание 

прийти на помощь взрослым и сверстникам. 

 

Тема №3: «Правдивость» 
Цель: формировать представления о нравственном понятии 

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка 

героя, помочь понять, что ложь не украшает человека. 

 

Тема №4: «Спешите делать добро» 

Цель: продолжать знакомство с полярными понятиями 
«добро» и «зло». Формировать осознанное отношение к 

социальным нормам поведения, закреплять навыки 

доброжелательного поведения в повседневной жизни. 

Познакомить со способами разрешения конфликта, 

связанного с чувством злости, а также способами 



управления и регуляции настроения.  Продолжать 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

 

Тема №5: «Если добрый ты…» 
Цель: формировать у детей потребность в 

доброжелательном общении с окружающими, осознанно 

проявлять сочувствие и совершать добрые поступки. 

Научить понимать значений пословиц о добре, умение 

связывать значение пословицы с определенной ситуацией. 

Научить детей проявлять доброту, отзывчивость ко всем 
кому это необходимо. 

 

Тема №6: «Вежливые слова» 

Цель: учить детей правилам этикета, формам и технике 

общения при встрече со знакомыми и незнакомыми 

людьми, правилам употребления слов приветствий. 
Способствовать преодолению застенчивости и скованности 

детей. Развивать умение выражать своё мнение культурным 

способом, внимательно выслушивать своих собеседников. 

Обучать формулам выражения вежливой просьбы, 

благодарности. 

 
Тема №7: «Нечаянно и нарочно» 

Цель: развивать нравственные чувства - сожаление, 

сочувствие; формировать навыки игрового общения, не 

задевая интересов партнера. 

 

Тема №8: «Почему нужно уметь уступать» 
 Цель: учить детей избегать ссор, уступать и договариваться 

друг с другом. Развивать способность оценивать своё 

отношение к позитивным и негативным поступкам. 

 

Тема №9: «Почему бывают драки?» 



Цель: формировать у детей навыки общения; развивать 

понимание смысла норм и правил поведения в среде 

сверстников; воспитывать привычку достойно вести себя в 

каждой ситуации. 
 

Тема №10: «Фантазеры и лгунишки» 

Цель: развивать умение различать обман и выдумку, 

фантазию; развивать стремление к правдивости и такту. 

 

Тема №11: «Давай помиримся» 
Цель: развивать умение сдерживать негативное 

побуждение, избегать конфликты, находить слова для 

оценки поведения. Учить детей отзывчивости, чуткости. 

 

Тема №12: «Хороший друг познается в беде» 

Цель: формировать представление о том, что настоящий 
друг умеет сопереживать, помогать в трудные минуты; 

развивать умение быть милосердными друг к другу. 

 

Тема №13: «Доброжелательность» 

Цель: продолжать воспитывать у детей отрицательное 

отношение к грубости. Объяснить детям, что тот, кто 
дразнится, не только обижает других, но и сам себе 

причиняет вред (с таким человеком никто не хочет 

дружить). 

 

Тема №14: «Добрый – злой» 

Цель: Учить давать моральную оценку поступкам героев, 
воспитывать желание быть добрыми и гуманными. Помочь 

понять, что добрым можно назвать того человека, который 

всегда помогает окружающим, не остаётся равнодушным в 

трудных для других людей ситуациях. 

Учить отличать добрые поступки, вызвать желание 



совершать добрые поступки по отношению к окружающим 

людям. 

 

Тема №15: «Что такое доброта?» 
Цель: формировать представление у детей о доброте как 

важном человеческом качестве. Поощрять стремление 

совершать добрые поступки; закреплять представления 

детей о добрых делах, понимать, что вежливые слова 

помогают людям в общении.  Формировать моральные 

представления о доброте. Воспитывать добрые чувства к 
окружающим людям. 

 

Тема №16: «Каким должен быть друг» 

Цель: формировать представления о положительных чертах 

характера и нравственных поступках, углублять 

представления о дружбе. Воспитывать уважение, терпение и 
дружелюбие по отношению к своим товарищам, учить 

исправлять свои ошибки, просить прощения в конфликтных 

ситуациях. Учить детей отзывчивости, чуткости. 

 

Тема №17: «Будь опрятным и аккуратным» 

Цель: учить детей следить за своим внешним видом. 
Помочь понять, что воспитанный человек всегда выглядит 

опрятно. 

 

Тема №18: «Правда – неправда» 

Цель: объяснить детям, что нельзя обманывать 

окружающих, что всегда нужно говорить правду, что 
правдивость, честность всегда радуют взрослых, что эти 

качества очень ценятся в человеке, что за правду хвалят. 

Помочь детям понять, что любая неправда всегда 

раскрывается, а солгавший человек испытывает чувство 

вины не только за свой проступок, но и за то, что он сказал 



неправду. 

 

Тема №19: «Как вести себя во время разговора» 

Цель: познакомить детей с правилами поведения во время 
разговора. 

(Говори вежливым тоном. Используй «волшебные» слова.  

Смотри в лицо собеседника. Не держи руки в карманах. Во 

время разговора не следует, есть. Если разговаривают двое 

взрослых людей, ребенок не должен вмешиваться в их 

разговор, тем более требовать его прекращения) 
 

Тема №20: «Вежливость» 

Цель: учить детей пользоваться вежливыми словами, 

вырабатывать соответствующие навыки культурного 

поведения, соблюдать правила этикета, на примере образов 

литературных героев, стимулировать положительные 
формы поведения и тормозить негативные. Что общаться с 

окружающими нужно спокойно, без крика, что излагать 

свои просьбы следует вежливым тоном. 

 

Тема №21: «Бережливость» 

Цель: учить детей бережно и аккуратно относиться к вещам, 
в противном случае они быстро потеряют вид, придут в 

негодность. Учить ценить труд тех, кто сделал эту вещь, кто 

купил её, заработав деньги. 

Тема №22: «Взаимопомощь» 

Цель: объяснить детям, что все люди иногда нуждаются в 

поддержке, но не все могут попросить о помощи; очень 
важно заметить человека, которому нужна помощь, и 

помочь ему. Что помогать нужно не только знакомым, но и 

незнакомым людям. 

 

Тема №23: «Стремление помочь»         



Цель: развивать эмоциональную отзывчивость, желание 

оказать помощь, проявляя сочувствие. Учить детей 

отзывчивости, чуткости. 

 
Тема №24: «Щедрость и жадность»         

Цель: раскрыть смысл понятий «жадность» и «щедрость». 

Развивать способность оценивать своё отношение к 

позитивным и негативным поступкам. Понимать, что 

жадным быть плохо, а щедрым хорошо. 

 
Тема №25: «Учимся прощать своих друзей» 

Цель: развивать умение детей не обижаться друг на друга; 

формировать умение различать нечаянную промашку от 

намеренной и соответственно реагировать; подводить детей 

к пониманию слов " миролюбивый ", " обидчивый 

 
Тема №26: «Ступеньки доброты» 

Цель: на основе содержания русских народных сказок 

формировать у детей представление о справедливости, 

смелости, скромности и доброте, воспитывать 

отрицательное отношение к негативным качествам: лжи, 

хитрости, трусости, жестокости. Учить передавать свое 
отношение к содержанию сказки и поступкам героев. 

 

Тема №27: «Лучше добрым быть» 

Цель: дать детям представление о равнодушном, 

безразличном человеке, его поступках. Учить детей 

различать внешнее проявление эмоционального состояния 
(злость, равнодушие, радость). Учить анализировать 

поступки, находить причину конфликта, способы решения 

конфликтных ситуаций и способствовать их усвоению в 

поведении. Обобщать представление о доброте и вызывать 

стремление совершать добрые поступки. 



 

Ритуалы приветствия 

Цель: создания эмоционального настроя и мотивационной 

готовности к участию в работе, предоставление детям 

возможности поприветствовать друг друга с помощью 

невербальных и вербальных средств общения, создание 
доброжелательной, творческой, спокойную атмосферы в 

коллективе. 

 

«Здравствуй, волшебная комната» 

- Здравствуй, комната волшебная, волшебная комната, мы 

пришли за хорошим настроением, покоем расслаблением. 
Руки протягивают вперед, ладони вверх. 

 

«Букет» 

Вправо, влево повернись и в цветочек превратись. 

Собираемся в букеты: по два, по четыре, все вместе. 

Какой красивый, большой букет у нас получился.  
Кому бы вы хотели его подарить? 

 

«Башенка дружбы» 

Дети из кулачков строят башню дружбы. 

 

«Передай улыбку по кругу» 
-У меня хорошее настроение, и я хочу передать свою 

улыбку вам по кругу (психолог улыбается рядом стоящему 

ребенку, этот ребенок улыбается своему соседу и т.д.) 

 

 

«Мой друг»                                                                                                                                       
- Доброе утро!                                                                                                                                                       

Собрались все дети в круг 

Я твой друг, и ты мои друг. 



Крепко за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Чтобы у нас 

весь день было хорошее настроение. 
 

«Давайте поздороваемся» 

Дети по сигналу хаотично двигаются по комнате и 

здороваются со всеми, кто встречается на их пути, 

здороваются определённым образом: 

Один хлопок- здороваются за руку, 
Два хлопка –здороваются плечиками, 

Три хлопка –здороваются спинками. 

 

«Бабочка – ледышка»                                                                                                                        

По кругу из рук в руки передается мячик, который в 

зависимости от инструкции то ледышка, то бабочка, то 
горячая картошка. 

 

«Здравствуй, солнышко родное!» 

Все вместе в кругу:  

Здравствуй, солнышко родное! 

Здравствуй, небо голубое                        
Здравствуй, матушка-земля! 

 Здравствуй, ты, и здравствуй, Я! 

 

«Милый друг» 

Колокольчик озорной, 

Ты ребят в кружок построй. 
Собрались ребята в круг 

Слева –друг  и справа – друг. 

Вместе за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

«Дружба начинается с улыбки» 



Дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются. 

Возьмёмся за руки, друзья! 

Друг другу улыбнёмся. 
Мы пожелаем всем добра 

И скажем: «Здравствуй, солнце!» 

 

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо 

постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным 
лучиком. 

Мы все дружные ребята, 

Мы ребята – дошколята. 

Никого в беде не бросим, 

Не отнимем, а попросим. 

Никого не обижаем. 
Как заботиться – мы знаем. 

Пусть всем будет хорошо 

Будет радостно, светло! 

 

«Волшебный клубочек» 

Дети сидят по кругу. Психолог передаёт по кругу клубок 
ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом 

говорит ласковое слово, доброе пожелание или ласково 

называет рядом сидящего ребёнка по имени или ласково 

называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит 

«волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаёт клубок 

следующему ребёнку, пока не дойдет очередь до взрослого. 
 

 

 

 

 



 

«Круг радости» 

Добрый день, дорогие ребята! У меня сегодня прекрасное 

настроение и я хочу его передать всем вам. А поможет мне 
в этом –этот цветок. 

Я приглашаю всех встать в круг радости и сказать друг 

другу добрые пожелания, передавая из рук в руки 

«волшебный цветок». 

Желаю счастья и добра 

Всем детям с самого утра! 
(Дети передают друг другу цветок и произносят добрые 

пожелания). 

 

 «Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, 

надо сказать ему несколько добрых слов, за что- то 
похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и 

говорит: «Спасибо, мне очень приятно!». Затем он 

произносит комплимент своему соседу. 

 

«Эстафета дружбы» 

Взяться за руки и передавать как эстафету рукопожатие. 
Начинает психолог: «Я передаю вам свою дружбу, и она 

идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и снова 

возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало 

больше, так как каждый из вас добавил частичку своей 

дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет». 

 
«Назови имя друга»                                                                                                                      

Улыбнитесь всем вокруг                                                                                                                                   

И скорей вставайте в круг                                                                                                                            

Мячик ты передавай,                                                                                                                                     

Имя друга называй. 



 

«Доброе утро!» 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: «Доброе утро!» 
Доброе утро солнцу и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

 

«Дружная семья» 
Я, ты, он, она- 

Вместе дружная семья. 

Руку дай соседу справа. 

Руку дай соседу слева. 

Я, ты, он, она- 

Вместе дружная семья. 
Улыбнись соседу справа, 

Улыбнись соседу слева. 

Обними соседа справа, 

Обними соседа слева. 

Ущипни соседа справа, 

Ущипни соседа слева. 
Педагог: Поднимаем правую руку над головой и гладим по 

голове соседа справа, приговаривая: 

-Он такой хороший! 

-Я такой хороший! (гладим себя), 

Я лучше всех! 

 
«Доброе Животное»                                                                                                                     

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим 

голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. 

Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются 

к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем 



вместе!» Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг 

назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется 

его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг 

назад и т. д.  
 

Пожелание                                                                                                                                                          

Все встают в круг, психолог пускает по кругу бубен.                                                                                               

Ты катись, весёлый бубен,  

Быстро-быстро по рукам.                                                                                  

У кого весёлый бубен,                                                                                                                                  
Тот пожелание скажет нам.                                                                                                                         

Дети произносят друг другу пожелания. Можно упражнение 

проводить под музыку. 

 

Игра «Интервью»                                                                                                                                      

Участники сидят полукругом, у ведущего микрофон. 
Произнося реплику, он одновременно передаёт микрофон 

партнёру справа. Тот должен передать его следующему 

игроку, ответив при этом на заданный ему вопрос. 

Например: -Какое у тебя настроение? -Хорошее.-Кого ты 

рад видеть сегодня? -Что ждёшь от сегодняшнего занятия? и 

т.д. 
 

«Улыбка» 

Приятно смотреть на человека, лицо которого украшает 

тёплая и доброжелательная улыбка. Давайте 

поприветствуем друг друга своими улыбками. Подарите 

свои улыбки соседу справа и слева. 
Упражнение «Язык фотографий» 

Психолог раскладывает на полу фотографии по какой-либо 

теме. Каждый ребёнок выбирает одну фотографию и 

коротко комментирует свой выбор. При этом он 

высказывает возникшие у него в связи с фотографией 



ассоциации, мысли, чувства и устанавливает их связь с 

темой занятия. Комментарий. Предложенные фотографии 

служат толчком к размышлению над темой встречи.                                                                                                                                                                 

 
«Солнечные лучики»                                                                                                                                    

Психолог: Ребята, вы сегодня такие славные, как красиво 

улыбаетесь, такие все веселые и красивые. Покажем всем, 

какие вы веселые? Солнышко проснулось и потянуло 

лучики. Покажите, как солнышко просыпается? (мимикой, 

жестами дети изображают солнце, улыбаются). Теплые 
лучики ласковое солнышко посылает к нам. Поднимем 

руки, они лучики – ласковые, добрые, нежные. Прикоснемся 

осторожно ручками-лучиками друг к другу, погладим и 

улыбнемся. От прикосновения солнечного лучика мы стали 

добрее, радостнее.                                                                                                                                      

 
«Волшебная палочка»                                                                                                                               

Психолог держит в руках “волшебную палочку” и 

приглашает детей: 

- Раз, два, три, четыре, пять. 

Приглашаю всех играть. 

Кто быстрее подойдет, тот быстрей секрет найдет. 
Всем расскажет и покажет, объяснит и путь укажет 

Во что дальше поиграть и кто будет начинать…. 

Дети подходят, берутся рукой за “волшебную палочку” и 

такими же словами приглашают остальных детей к игре, 

пока не соберутся все желающие поиграть. 

 
«Хорошее настроение» (Звучит лёгкая приятная музыка).                                                             

Сделайте глубокий вдох, выдох.                                                                                                           

Вдохните здоровье, выдохните напряжение!                                                                                              

Вдохните добро, выдохните неприятности!                                                                                        

Вдохните уверенность, выдохните скованность и 



беспокойство!                                                                                           

Нам легко и приятно.  

 

«Назови ласково своё имя» 
Сегодня такой чудесный день, у меня очень хорошее 

настроение. Чтобы оно было такое же чудесное у вас, 

давайте назовём ласково каждый своё имя. 

 

«Снежинка»                                                                                                                                               

Дети передают по кругу большую снежинку и приветствуют 
друг друга, говорят друг другу ласковые слова. 

 

«Здравствуй»                                                                                                                                           

Здравствуй солнце золотое (руки в стороны) 

Здравствуй небо голубое (руки вверх) 

Здравствуй вольный ветерок (качаем руками над головой) 
Здравствуй маленький дружок (мама обнимает своего 

ребеночка) 

Все проводится в кругу сидя или стоя в зависимости от 

занятия, 

 

«Здравствуйте!» 
Здравствуйте, ручки! Хлоп-хлоп-хлоп! 

Здравствуйте, ножки! Топ-топ-топ! 

Здравствуйте, щечки! Плюх-плюх-плюх! 

Пухленькие щечки? Плюх-плюх- плюх! 

Здравствуйте, глазки! Миг-миг-миг! 

Здравствуйте, губки! Чмок-чмок-чмок! 
Здравствуй, мой носик! Бип-бип-бип! 

Здравствуйте, детишки! Раз, два, три. 

Девчонки и мальчишки, здраааавствуууйтеее) 

Здравствуй, друг! (здороваются за руку) 

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу) 



Где ты был? (теребят друг друга за ушко) 

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца) 

Ты пришел! (разводят руки в сторону) 

Хорошо! (обнимаются) 
 

«Весёлые лилипундики».                                 

 Далеко – далеко, в стране Лилипундии жили маленькие 

человечки. Маленькие человечки были весёлыми и 

добрыми. Самым любимым делом их было собираться на 

площади и много болтать, веселиться, играть. Так 
проходили дни за днями. Лилипундия процветала, потому 

что там царил мир и доброта. Но однажды над волшебной 

страной пролетал злой колдун Пакость Пакостиевич. Он 

очень разозлился, увидев радость и мир в этой прекрасной 

стране. Ведь в стране, где правил злой колдун царили зло и 

ссоры. Подумав, он решил лишить любимого занятия 
человечков: он сделал их немыми! И вот, как всегда утром, 

лилипундики собрались на площади поболтать и поиграть, 

но, о ужас! Они не смогли вымолвить не словечка! Бедные 

человечки со слезами на глазах разбрелись домой. 

Закончились их шумные и весёлые игры. Закончился мир и 

процветание волшебной страны. Потому что лилипундики 
больше не дружили друг с другом, а всё больше сидели 

дома и грустно смотрели в окно. Даже солнышко загрустило 

и спряталось за тучку. Но в волшебной стране жил самый 

весёлый и находчивый лилипундик. И он кое-что придумал! 

Однажды утром лилипундиков разбудил звон колокола. 

Они сбрелись на площадь, утирая слёзы и вытирая носы. 
Находчивый человечек показал, что он придумал. Он начал 

приветствовать своих горожан разными частями тела. Он 

показывал на нос и все касались носиками, приветствуя 

друг друга. Показывал на щёчки и лилипундики 

здоровались щёчками. Показывал на пяточки и все 



приветствовали друг друга пяточками. И малышам так 

понравилось это изобретение, что они опять стали 

встречаться каждое утро и придумывать уже вместе новые 

весёлые игры и приветствия. И опять в их стране засветило 
солнышко и наступил мир. А злой колдун понял, что он не в 

силах навредить лилипундикам и улетел далеко- далеко. - 

Дорогие, ребята! Я вам предлагаю поиграть в волшебную 

игру лилипундиков. Сейчас мы с вами будем 

приветствовать друг друга необычным способом. Я 

называю часть тела, а вы касаетесь ею, и таким образом, 
приветствуете друг друга. - Носик к носику! (дети должны 

поздороваться носиками). - Локоток к локотку! - Спинка к 

спинке! И т. д.  

 

«Солнышко» 

Солнышко, солнышко, в небе свети! 
(дети тянутся руками верх, встают на ноги) 

Яркие лучики нам протяни. 

(Вытягивают руки вперед ладошками вверх) 

Ручки мы вложим 

(разбиваются на пары, протягивают друг другу руки) 

В ладоши твои. Нас покружи, оторвав от земли. 
(Кружатся парами) 

Вместе с тобой мы пойдем на лужок 

(выстраиваются в цепочку, держа друг друга за руки) 

Там все мы встанем дружно в кружок 

(образовывают круг) 

С песнями водим мы хоровод. 
Солнышко снами по кругу идет. 

(Идут по кругу) 

Хлопают радостно наши ладошки, 

(хлопают в ладоши) 

Быстро шагают резвые ножки. 



(Идут быстрым шагом) 

Солнышко скрылось, ушло на покой 

(приседают, голову закрывают руками, потом руки под 

щечку) 
Мы же на место сядем с тобой 

(тихо, спокойно садятся на свои места) 

 

Что за чудо-чудеса: 

раз рука и два рука! 

Вот ладошка правая, 
вот ладошка левая. 

И скажу вам, не тая, 

Руки всем нужны, друзья! 

Сильные руки не бросятся в драку, 

Добрые руки погладят собаку. 

Умные руки умеют лепить. 
Чуткие руки умеют дружить! 

Станем рядышком, по кругу, 

Скажем "Здравствуйте! " друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 

Всем "Привет! " и "Добрый день! "; 

Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся. 

– ДОБРОЕ УТРО!  

 

 «Страна настроений» 

Педагог -психолог: 

В страну настроений направляемся мы, 
Где будем смеяться, грустить, удивляться. 

С героями этой волшебной страны 

На каждом занятии будем встречаться. 

Нас ждут приключения, сказки, игра, 

Задания разные нового друга. 



Ну что. Вы готовы? Тогда нам пора! 

Друг другу приветствия скажем по кругу. 

(дети передают по кругу приветствие.) 

Вот и мы и в волшебной стране. 
 

Собрались все дети в круг. 

Я — твой друг и ты — мой друг! 

Дружно за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живём в одном краю- 

Всех я вас приветствую!  

Здравствуй правая рука (вытягиваем правую руку вперед,) 
здравствуй левая рука, (вытягиваем левую руку вперед,) 

здравствуй друг (дать правую руку соседу справа, 

здравствуй друг (дать левую руку соседу слева) 

здравствуй, здравствуй дружный круг (держимся за руки 

все вместе) 

мы стоим рука в руке, 
вместе мы большая лента, 

можем маленькими быть (приседаем) 

можем мы большими быть (вырастаем на носочках) 

но один никто не будет (соединяемся в середине) . 

  

 
 

  

 
 
 
 



 
 

Картотека подвижных игр 

по нравственно – патриотическому воспитанию. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (от 5 до 6 лет) 

Колядки 

Цель: приобщение к обрядовой культуре младшего 

поколения; развитие ритмичной выразительной речи. 

Перед новогодними праздниками были распространены 

ритуальные обходы дворов – коляда, ходили с меланкой и с 

козой, в которых принимали участие и дети в возрасте от 6 

до 14 лет. Варианты детских колядок не имели 
религиозного сюжета. Как правило, они носили характер 

требования одарить исполнителя и содержали мотивы 

угрозы в случае невыполнения этого требования.  

В качестве примера можно привести детскую игру-

коляду: 

«Коляд-коляд-колядин, 
я у бабушки один, 

у бабушки карие глазки, 

подайте мне колбаски». 

Дети получают за колядку сладости. 

 

Коники 

Цель: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг 

на друга. 

Проводится как эстафета. У всех кони едут по свистку 

атамана наперегонки к плетню, на котором висит шляпа. На 

пути – препятствия: ров, вода и т. д. Победит тот, кто 

первый возьмет шляпу. 
Сторожевые 

Цель: развитие ловкости, координации движений. 

Нужны палки и резиновый мяч, положить обруч или 

вырыть ямку. Сторожевые с палками охраняют круг, 

нападающие за кругом. Задача – загнать мяч в круг. 

Бояре. 

Цель. Развитие ловкости, общительности. 



Содержание. Две группы детей становятся рядами 

напротив друг друга. Берутся за руки и идут навстречу друг 

другу, потом назад. При этом поется такая песня: 

Первые: «Бояре, а мы к вам пришли, молодые, а мы к 
вам пришли». 

Вторые: «Бояре, а зачем пришли, молодые, а зачем 

пришли?» 

Первые: «Бояре, нам невесту выбирать, выбирать». 

Вторые: «Бояре, а какая вам мила, вам мила?» 

Первые: «Бояре, нам вот эта мила, нам мила» 
(указывают на кого-либо из противоположного ряда). 

Выбранная невеста поворачивается к выбирающим 

спиной. 

Вторые: «Бояре, она шалунья у нас».  

Первые: «Бояре, а мы плеточкой ее».  

Вторые: «Бояре, она плеточки боится». 
Первые: «Бояре, а мы пряничком ее».  

Вторые: «Бояре, у ней зубки болят». 

Первые: «Бояре, а мы к доктору сведем». 

Вторые: «Бояре, она доктора боится». 

Так идет своеобразная торговля. Слова можно 

изменять, добавлять свои. Заканчивается игра так: 
Первые: «Бояре, не валяйте дурака, отдавайте нам 

невесту навсегда». 

Невеста разбегается и старается разорвать ряд 

выбирающих, которые крепко держатся за руки. Если ее 

удержат, невеста переходит в ряд к выбирающим, а если нет 

— невеста возвращается к своим.Затем команды меняются 
ролями. 

Мячик к верху. 

Цель: развитие координации движений, ловкости, 

быстроты реакции, умения внимательно слушать. 

Участники игры встают в круг, водящий идёт в 



середину круга и бросает мяч со словами: "Мячик к верху!". 

Играющие в это время стараются как можно дальше 

отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: 

"Стой!" Все должны остановиться, а водящий, не сходя с 
места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. 

Запятнанный становится водящим. Если же он 

промахнулся, то остаётся вновь водящим: идёт в центр 

круга, бросает мяч кверху - игра продолжается. 

Правила игры. Водящий бросает мяч как можно 

выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. 
Если кто-то из играющих после слова: "Стой!" - продолжает 

двигаться, то он должен сделать три шага в сторону 

водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны 

прятаться за встречающимися на пути предметами. 

 

Делай, как я! 

Цель: развитие внимания, воображения, ритмичной 

выразительной речи, умения двигаться свободно, 

действовать сообща. 

Число участников. От семи человек. 

Участие взрослого. Желательно. 

Содержание. Участники игры встают в круг, один остается 
в середине. Все поют: 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре 

находится ведущий. Играющие ходят по кругу и говорят 

нараспев слова:  

У дядюшки Трифона  

Было семеро детей,  
Семеро сыновей:  

Они не пили, не ели,  

Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его 



жесты. Тот, кто повторил движения лучше всех, становится 

ведущим. 

Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в 

кругу идут в противоположную сторону. 
 

Колыбель. 

Цель. Развитие коммуникативных навыков, чувства 

доверия к группе. 

Содержание. Дети встают вокруг расстеленного на 

полу одеяла. Ведущий упоминает детям о том, как в детстве 
их качали родители, и предлагает желающим покачаться на 

одеяле. 

Один ребенок ложится на одеяло, а остальные берут 

одеяло, поднимают его и начинают раскачивать. 

Делать это нужно согласованно. При раскачивании 

можно напевать спокойную песню. 
Примерно через минуту по команде ведущего дети 

прекращают раскачивание и осторожно опускают одеяло на 

пол. 

Рекомендации. Качают только тех, кто сам этого 

захотел. Ребенок решает, качается он с открытыми или с 

закрытыми глазами. 
 

Молчанка. 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной 

речи, учить выдержке. 

Перед началом игры все играющие произносят 

певалку: 
Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики 

По свежей росе, 

По чужой полосе, 

Там чашки, орешки, 



Медок, сахарок - 

Молчок! 

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. 

Ведущий старается рассмешить играющих движениями, 
смешными словами и потешками, шуточными 

стихотворениями. Если кто-то засмеётся или скажет слово, 

он отдаёт ведущему фант. В конце игры дети свои фанты 

выкупают: по желанию играющих – поют песенки, читают 

стихи, танцуют, выполняют различные движения. 

Разыгрывать фант можно и сразу, как проштрафился. 
Правила игры. Ведущему не разрешается дотрагиваться 

руками до играющих. Фанты у всех играющих должны быть 

разные. 

 

Кто дальше бросит? 

Цель: учить строиться друг за другом, действовать 
после сигнала, развивать ловкость, координацию движений. 

Играющие выстраиваются в две шеренги по обе 

стороны площадки. В центре площадки находится флажок 

на расстоянии не менее 8 - 10 м от каждой команды. По 

сигналу игроки каждой шеренги бросают мешочки вдаль, 

стараясь добросить до флажка. То же делают игроки второй 
шеренги. Из каждой шеренги выявляется лучший метатель, 

а также шеренга-победительница, в чьей команде большее 

число участников добросят мешочки до флажка. 

Правила игры. Бросать все должны по сигналу. Счет 

ведут ведущие команд.  

 

Сосед, подними руку 

Цель: развитие внимания, координации движений, 

действовать в соответствии с правилами игры. 

Играющие, стоя или сидя (в зависимости от уговора), 

образуют круг. По жребию выбирают водящего, который 



встает внутри круга. Он спокойно ходит по кругу, затем 

останавливается напротив одного из игроков и громко 

произносит: "Руки!" тот игрок, к кому обратился водящий, 

продолжает сидеть (стоять), не меняя положения. А оба его 
соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа - 

левую, сосед слева - правую, т.е. ту руку, которая находится 

ближе к игроку, стоящему (сидящему) между ними. Если 

кто-то из ребят ошибся, т.е. поднял не ту руку или вообще 

забыл ее поднять, то он меняется с водящим ролями. 

Играют установленное время. Выигрывает тот ребенок, кто 
ни разу не был водящим.  

Правила игры. Игрок считается проигравшим даже 

тогда, когда он только пытался поднять не ту руку. 

Водящий должен останавливаться точно напротив игрока, к 

которому он обращается. В противном случае его команда 

не выполняется. 
 

 

Игра «Гуси» 

Цель: учить легкости движений, ходить друг за 

другом, не толкая впереди идущего, ориентироваться в 

пространстве, синхронизировать движения со словами; 
развитие речи. 

Для игры нужен рисунок на асфальте, где 

изображаются гусиный дом, извилистая тропинка, пруд. 

Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет 

гусей из дома на пруд. Все движения, которые делает гусь-

вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за другом, на 
цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут 

крыльями, поворачивают голову в разные стороны. Но при 

этом никто не должен сойти с тропинки, оступиться. Все 

повторяют за вожаком: "Га-га-га!" 

Когда вожак скажет:  



"И скорей бегом на пруд!", гуси наперегонки бегут к 

пруду.  

Друг за дружкою гуськом.  

Ходят гуси бережком. 
Впереди идёт вожак, 

Он шагает важно так -Га-га-га! 

Гуси все за вожаком  

Вперевалочку, шажком.  

Шаг шагнут, другой шагнут,  

Низко головы нагнут. Га-га-га! 
Гуси крыльями взмахнут,  

И скорей бегом на пруд! 

 

«Калачи» 

Цель: развитие внимания, координации движений, 

активизировать речь, учить бегать, не наталкиваясь друг на 
друга,действовать в соответствии с правилами игры. 

Дети становятся в три круга. Двигаются подскоками по 

кругу и при этом произносят слова: 

Бай-качи-качи-качи! 

Глянь - баранки, калачи! 

С пылу, с жару, из печи. 
По окончании слов игроки бегают врассыпную по 

одному по площадке. На слова «Найди свой калач!» 

возвращаются в свой круг. При повторении игры могут 

меняться местами в кругах. 

Горелки 

Цель: развитие речи, внимания, координации 
движений, учить действовать после сигнала. 

Играющие становятся в две колонны (парами, впереди 

- водящий). Все хором произносят:  

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо - Птички летят. 



Колокольчики звенят! 

Раз, два, три - беги. 

С последним словом дети, стоящие в последней паре, 

отпускают руки и бегут в начало колонны: один - слева, 
другой - справа. Водящий пытается поймать одного из них, 

прежде чем дети успевают встретиться и взяться за руки. 

Если водящему удается это сделать, то одного из детей он 

берет за руку и встает с ним в пару. 

Лошадки 

Цель: развитие внимания, координации движений, 
учить действовать после сигнала, ориентироваться в 

пространстве. 

Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал 

воспитателя "Лошадки" бегут, высоко поднимая колени. На 

сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. 

Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 
 

«Коршун и цыплята» 

Цель: развитие внимания, координации движений, 

учить действовать после сигнала, ориентироваться в 

пространстве, бегать не наталкиваясь друг на друга. 

С одной стороны зала положен шнур - за ним 
располагаются «цыплята» - это их «домик». Сбоку домика 

на стуле располагается «коршун» - водящий, которого 

назначает педагог. Дети -«цыплята» бегают по залу - 

«двору», присаживаются - «собирают зернышки», 

помахивают «крылышками». По сигналу педагога: 

«Коршун, лети!» - «цыплята» убегают в «домик» (за шнур), 
а «коршун» пытается их поймать (дотронуться). При 

повторении игры роль коршуна выполняет другой ребенок 

(но не из числа пойманных). 

 

Змейка 



Цель. Сплочение группы, развитие внимания, умения 

руководить и подчиняться. 

Содержание. Дети идут по комнате паровозиком, в 

затылок друг другу. Ведущий (он идет первым) обходит 
воображаемые препятствия, перепрыгивает через 

воображаемые рвы и канавы, а все остальные повторяют за 

ним движения. По знаку педагога ведущий переходит в 

хвост паровозика, а следующий за ним становится новым 

ведущим. 

Рекомендации. Желательно, чтобы в роли ведущего 
побывали все дети. 

 

Дракон 

Цель. Формирование навыков общения, сплочение 

коллектива. 

Содержание. Играющие становятся в колонну, 
держась за плечи друг друга. Первый участник — «голова», 

последний — «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться 

до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона 

неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она 

становится «хвостом». 

Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник 
не побывает в обеих ролях. 

 

Прогулка по ручью 

Цель. Приобретение навыков совместных действий, 

сплочение группы, развитие внимания, ловкости.  

Содержание. Ведущий рисует мелом на полу две 
линии, которые обозначают извилистый ручеек. 

Ширина его должна изменяться, но нужно следить, 

чтобы дети могли шагать вдоль «ручья», расставив ноги. 

Дети отправляются в поход. Они выстраиваются друг 

за другом, кладут руки на плечи впереди стоящему, 



расставляют ноги на ширину «ручья» в том месте, где 

начинается их путь, и медленно передвигаются вдоль 

«ручья», ступая по его берегам. Тот, кто «попал ногой в 

воду», встает в конец цепочки. 
 

Терпеливые руки 

Цель. Развитие внимания, координации движений рук 

и ног, согласованности действий в группе. 

Инвентарь. Простыня с отверстием посередине, 

такого размера, чтобы сквозь него свободно проходил мяч, 
мячи. 

Содержание. Дети располагаются вокруг простыни 

(стоят или сидят на стульях), поднимают и натягивают ее. 

Ведущий кладет на простыню мячик и предлагает детям, 

изменяя наклон простыни, закатить мячик в отверстие. 

Развитие игры. Можно усложнить задачу, положив 
несколько мячей. 

 

Хлоп и топ 

Цель. Тренировка пространственной ориентации, 

развитие моторики и умения сотрудничать в группе. 

Инвентарь. Мешочек, наполненный фасолью или 
другим сыпучим материалом, или легкий мяч. 

Содержание. Дети встают в два ряда, один напротив 

другого, на расстоянии около трех метров. Один из 

участников бросает мешочек любому ребенку из ряда 

напротив. Делать это нужно не резко, так, чтоб мешочек 

можно было легко поймать. Пока мешочек летит, все дети 
должны хлопнуть в ладоши. A как только мешочек пойман, 

то все вместе топают один раз ногой. Затем ребенок, 

поймавший мешочек, бросает другому ребенку из ряда 

напротив. И так далее. 

Если мешочек падает, его возвращают обратно тому, 



кто бросал. Второй раз мешочек бросают уже другому 

ребенку. 

Бубенцы 
Цель: учить внимательно слушать текст, развитие 

ловкости, слуха, речи. 

Дети встают в круг. На середину выходят двое - один 

с бубенцом или колокольчиком, другой ("жмурка") - с 

завязанными глазами. Все поют:  

Трынцы-брынцы, бубенцы,  
Раззвонились удальцы:  

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон!  

После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока. 

Горелки с платочком 

Цель: учить внимательно слушать текст, 
ориентироваться в пространстве; развитие ловкости, речи. 

Игроки стоят парами друг за другом. Впереди 

водящий, он держит в руке над головой платочек. Все 

хором:  

Гори, гори ясно,  

Чтобы не погасло.  
Глянь на небо,  

Птички летят,  

Колокольчики звенят! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один 

справа, другой слева). Тот, кто добежит до водящего 

первым, берет у него платочек и встает с ним впереди 
колонны, а опоздавший "горит", т. е. водит. 

Фанты 

Цель: учить внимательно слушать текст; развивать 

диалогическую речь, логику мышления. 

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и 

каждому говорит:  



Вам прислали сто рублей.  

Что хотите, то купите,  

Черный, белый не берите,  

"Да" и "Нет" не говорите! 
После этого он ведет с участниками игру - беседу, 

задает разные провокационные вопросы, с тем, чтобы кто-то 

в разговоре произнес одно из запрещенных слов: черный, 

белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. 

После игры каждый, кто нарушил правила, выкупает свой 

фант. 
Играют не более десяти человек, все участники игры 

имеют по несколько фантов. Дети в игре внимательно 

слушают вопросы и следят за своей речью. 

Ведущий ведёт примерно такой разговор: 

- Что продаётся в булочной? 

- Хлеб.  
- Какой? 

- Мягкий. 

- А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или 

белый? 

- Всякий. 

- Из какой муки пекут булки? 
- Из пшеничной. И т.д. 

При выкупе фантов участники игры придумывают для 

хозяина фанта интересные задания. Дети поют песни, 

загадывают загадки. Читают стихи, рассказывают короткие 

смешные истории, вспоминают пословицы и поговорки, 

прыгают на одной ножке. Фанты могут выкупаться сразу же 
после того, как проиграют несколько человек. 

Правила игры. На вопросы, играющие должны 

отвечать быстро. Ответ исправлять нельзя. Ведущий может 

вести разговор одновременно с двумя играющими. При 

выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры.  



 

Рыбаки и щучки 

Цель. Развитие внимания, ловкости, выразительной 

речи, учить двигаться по сигналу.  
Подготовка. Дети разучивают слова припевки и 

правила игры. Выбирают двоих водящих. Это рыбаки. 

Остальные дети — щучки. 

Содержание. Рыбаки берут друг друга за обе руки, 

поднимают руки вверх, образуя ворота, и напевают 

припевку: 
щух-щух-щух-щух, 

В нашей речке много щук, 

Едет дедушка Назар, 

Везет щучек на базар, 

Славные щучки, 

Купим по штучке, 
А этих и так возьмем. 

Остальные дети, взявшись за руки, идут цепочкой 

через ворота. С последними словами припевки рыбаки 

опускают руки. Попавшие в сеть, присоединяются к 

рыбакам. Они берутся за руки, и игра продолжается. Когда 

число рыбаков и щучек станет примерно равным, обе 
группы встают напротив друг друга. Рыбаки хором говорят: 

«Щучка, щучка, поймай меня за ручку!» Щучки бросаются 

на рыбаков и ловят их. Те, кого поймают последними, 

становятся новыми водящими, и игра продолжается. 

 

 

Дударь 

Цель. Развитие ловкости, воображения, речи, 

повторение частей тела человека, учить синхронизации 

движений и слов текста.  

Подготовка. Выбирается водящий — Дударь. 



Оговариваются границы игровой зоны. 

Содержание. Дети ходят вокруг Дударя и поют 

припевку: 

Дударь, Дударь, Дударище, 
Старый, старый старичище, 

Его под колоду, его под сырую, его под гнилую. 

Пропев эти слова, дети спрашивают:  

«Дударь, Дударь, что болит?» Дударь называет часть 

тела: рука, нос, колено и т. д. Он может сказать и так: 

«Макушка соседа». После этого все берутся за «больное» 
место, свое или соседа и продолжают водить хоровод 

вокруг Дударя, напевая ту же песню. Так продолжается 

несколько раз (3 — 5), до тех пор, пока Дударь не скажет: 

«Я здоров!». Тут все разбегаются, а Дударь начинает ловить 

детей. 

Кого схватит или запятнает, тот становится новым 
водящим. 

 

Чижик 

Цель. Развитие ловкости, памяти, общительности. 

Подготовка. Дети разучивают слова песни и 

выбирают водящего — чижика. 
Содержание. Все играющие берутся за руки и 

становятся в круг. Чижик сидит на корточках в центре. Он 

подпрыгивает и взмахивает руками, как будто пытается 

взлететь. Дети ходят вокруг чижика и поют: 

Чижик, чиж, милашечка,  

Маленькая пташечка!  
Мы тебя кормили,  

Мы тебя поили,  

На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 

Со словами «На ноги поставили», дети подходят к 



чижику, поднимают его и ставят на ноги. Затем дети 

отходят на свои места, пляшут и поют: 

Ну-ка, ну-ка не стоять, 

Надо русского плясать... (3 раза) 
Затем дети перестают плясать и обращаются к 

чижику: 

Мы плясали, мы устали,  

Стали чижика просить.  

Танцуй сколько хочешь,  

Выбирай кого захочешь 
(последние две строки — 2 раза). 

На последних словах дети хлопают в ладоши, 

водящий подходит к кому-нибудь и кланяется. Тот, кому 

поклонился чижик, становится новым водящим. 

 

«Кубанка» (шапка казака) 

Цель: развитие координации движений, ловкости, 

быстроты реакции. 

Варианты игры: 

1 вариант. Играющие дети, по команде подбрасывают 

вверх шапку-кубанку. У кого кубанка подброшена выше 

(падает последней), тот побеждает.  
2 вариант. По кругу сидят игроки (20-30 человек) 

через одного, на голове кубанка. У ведущего в руках тоже 

кубанка. Он находится в центре круга. Как только ведущий 

надевает шапку одному из игроков без кубанки, рядом 

сидящие должны передавать со своей головы тем, кто без 

кубанок свои шапки по цепочке (идет смена головных 
уборов). Там, где две кубанки будут рядом (т.е. у одного 

человека), игрок выходит из круга, поэтому нужно 

передавать как можно быстрее. 

3 вариант. Для начала игры надо выбрать водящего, 

который незаметно для игроков (2 команды по 8 человек) 



прячет кубанку в любое место. По сигналу водящего все 

будут искать кубанку. Кто находит кубанку, кричит «Есть» 

и старается отнести ее в заранее условленное место. Ему 

помогают игроки его команды, а игроки другой команды 
стараются отобрать кубанку. Кубанку можно передавать 

своей команде, но не перебрасывать. Чья команда положит 

кубанку в условленное место, та и выиграла. 

 

Сторожевые 

Цель: развитие ловкости, координации движений. 
Нужны палки и резиновый мяч, положить обруч или 

вырыть ямку. Сторожевые с палками охраняют круг, 

нападающие за кругом. Задача – загнать мяч в круг. 

 

Подсолнухи 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной 
речи. 

Игроки – подсолнухи стоят в несколько рядов. Один – 

земледелец, он стоит в стороне и запоминает, кто, где 

находится. По команде «Солнце!» земледелец уходит, 

подсолнухи меняются местами. Потом звучит считалка, к ее 

окончанию земледелец должен показать, кто как стоял. 
Считает ведущий: 

«Солнце светит, дождь идет, 

Семечко растет, растет. 

К солнцу тянется росток, 

Тонкий, тонкий стебелек. 

Небосвод весь обегая, 
Солнце светит, не моргая. 

Земледелец, не зевай, 

Перемены отгадай!» 

 

Золото 



Цель: развитие ритмичной выразительной речи, 

внимания. 

Игра ведется преимущественно девочками в 

неопределенном числе, Один из играющих берет какую-
нибудь вещь (колечко, цепочку); остальные становятся в 

круг, держа перед собой руки, сжатые в кулак. Первая, стоя 

в кругу, приговаривает нараспев: 

Я золото хороню, хороню, 

Я чистое прихораниваю! 

Мое золото пропало, 
Чистым порохом запало, 

Метелицей замело. 

Угадай, у кого? 

Все: Гадай, гадай, девица, 

В какой руке перица? 

Стоящая в кругу девушка спускает руку с золотом в 
руки играющих с тем, чтобы оставить его в какой-нибудь 

руке. На ком остановится рука хоронящей «золото», при 

словах: «Угадывай, у кого?» - та выступает вперед и 

угадывает; если угадает, то остается в кругу и хоронит 

«золото»; если ж нет, то следует женитьба, которая 

обыкновенно состоит в том, что у девушки спрашивают: в 
какой стороне живет ее жених, как его зовут и прочее, после 

чего она снова хоронит «золото». 

 

Звонок 

Цель: развивать координацию движений, память, 

слух, внимание, умение ориентироваться с закрытыми 
глазами, ловкость. 

Составляется круг или замкнутая цепь; в круг входят 

двое играющих – один со звонком, а другой со жгутом. 

Последнему завязывают глаза, и он старается по звуку 

колокольчика настигнуть своего противника и ударить его 



жгутом. Цепь не позволяет играющим далеко расходиться. 

 

Мышка 

Цель: развивать координацию движений, быстроту 
реакции, внимание, умение ориентироваться в 

пространстве. 

Число играющих пять, из которых четверо становятся 

по углам, а пятый, мышка, посередине выжидает, когда 

какой-нибудь из углов освободится, чтобы занять его. 

Стоящие же по углам меняются местами. Если мышка 
займет чей-нибудь угол, то тот, который остался без угла, 

становится мышкой. 

 

Хороводная игра «Просо сеяли» 

Цель: координировать слова и движения в 

соответствии с текстом. 
В игре принимают участие две группы: группа 

девушек и группа парней, которые выстраиваются в две 

шеренги лицом друг к другу на расстоянии 8 шагов. 

Девушки на слова: «А мы просо сеяли, сеяли...» 

делают 4 шага вперёд и два притопа. Затем, на слова: «Ой, 

дед Лада, сеяли, сеяли». Возвращаются на место. 
Группа парней, повторяя движение девушек, поёт: «А 

мы просо вытопчем, вытопчем. Ой, дед Лада, вытопчем, 

вытопчем». Девушки, сменяя парней, поют: «Мы дадим вам 

100 рублей, 100 рублей. Ой, дед Лада, 100 рублей, 100 

рублей». Парни, сменяя девушек, продолжают песню: «Нам 

не надо 100 рублей, 100 рублей. А нам надо девицу, девицу 
красавицу». Девушки идут навстречу парней со словами: 

«Мы дадим вам девицу, девицу красавицу. Мы дадим вам 

кривую, вот такую косую». 

Парни отвечают: 

«Нам не надо кривую, нам не надо косую». 



Один из парней остаётся на середине площадки, а парни 

продолжают петь: 

«А мы возьмем любую, любую». 

Парень выбирает себе девушку, кланяясь ей. 
Шеренги девушек и парней соединяются. 

 

«Разбей кувшин» 

Цель: развитие координации движений, ловкости. 

Ведущий кладет колесо в центре игровой площадки. 

На палку, вставленную в ступицу колеса, надевается 
глиняный кувшин. Игрок берет в руки палку, отходит от 

шеста с кувшином на 5-6 шагов, завязывает себе глаза. 

Делает несколько оборотов на месте, а затем, направляется 

к кувшину, чтобы разбить его. (Можно вместо кувшина 

взять шарик). 

Трещотки 

Цель: развитие памяти, речи. 

Соревнуются две группы. Ведущий дает задание и 

следит за его выполнением. На каждую группу – 2 

скороговорки. Каждый должен, верно, произнести по одной 

скороговорке. Если игрок не может произнести, он 

выбывает. Побеждает та группа, которая «переговорила» 
соперников.  

«Пришел Прокоп, кипел укроп.  

Ушел Прокоп, кипел укроп.  

Как при Прокопе кипел укроп,  

Так и без Прокопа кипел укроп».  

* * * * 
«Раз дрова, два дрова, три дрова». 

* * * * * 

«В поле Поля полет просо, сорняки выносит Фрося». 

Стадо 

Цель: развитие памяти, речи, учить быстро бегать, 



ориентироваться в пространстве. 

Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные 

– овцы. Дом волка в лесу, а у овец – два дома на 

противоположных концах площадки. Овцы громко зовут 
пастуха:  

«Пастушок, пастушок, заиграй в рожок! 

Трава мягкая, роса сладкая, 

Гони стадо в поле, погулять на воле!» 

Пастух выгоняет овец, они ходят, бегают, прыгают, 

щиплют травку. По сигналу «Волк» - все овцы бегут в дом 
на противоположную сторону площадки. Пастух защищает 

овец. Кого волк поймал, выходит из игры. 

Перетягивание 

Цель: развитие силы, умения двигаться сообща; 

сплочение коллектива. 

Мелом обозначается центр площадки. По обе стороны 
площадки на расстоянии 5 м наносятся линии, за которыми 

в колонну по одному выстраиваются две команды игроков. 

По сигналу каждая группа, повернувшись боком, идет 

навстречу друг другу. Сцепившись согнутыми в локтях 

руками, игроки каждой команды тянут в свою сторону, 

стараясь нарушить цепь противника, т. е. перетянуть 
соперника за заранее обусловленную линию. Кто перетянул, 

тот и выигрывает. 

Дети не должны умышленно разрывать руки, мешать 

другим, вызывать падение игроков. 

 

Завивайся плетень 

Цель: развитие речи, координации движений, силы, 

ловкости. 

Играющие делятся на две равные по силам команды – 

зайцы и плетень. Чертят две параллельные линии – коридор 

шириной 10-15 м. Игроки-плетень, взявшись за руки, 



становятся в центре коридора, а зайцы – на одном из концов 

площадки. Дети-плетень читают: 

Заяц, заяц не войдет 

В наш зеленый огород! 
Плетень, заплетайся, 

Зайцы лезут, спасайся! 

При последнем слове зайцы бегут к плетню и 

стараются разорвать его или проскочить под руками 

играющих. Зайцы, которые проскочили, собираются на 

другом конце коридора, а тем, кого задержали, говорят: 
«Иди назад, в лес, осинку погрызи!». И они выбывают из 

игры. Дети-плетень поворачиваются лицом к зайцам и 

читают: 

Не войдет и другой раз, 

Нас плетень от зайцев спас. 

Игра повторяется, пока не переловят всех зайцев. 
После этого меняются ролями. Побеждает та группа, 

которая переловит всех зайцев при меньшем количестве 

запевов. 

 

Прыганье через шапку 

Цель: развитие ловкости, быстроты реакции. 
Все играющие, кроме одного, который стоит в кругу, 

садятся на землю на некотором расстоянии друг от друга и 

перебрасывают шапку один другому, не соблюдая при этом 

никакого порядка (бросают вперед и назад). Стоящий в 

кругу должен поймать шапку, когда она летит от одного к 

другому из бросающих, или должен вырвать ее из руки. 
Если это ему удается, то он садится в круг, а его заменяет 

тот, у кого была отнята шапка, или кто не поймал ее, когда 

ему ее бросали, между тем, как ее схватил кто-либо из 

играющих. 

На ровном месте один из играющих («болван») 



садится на землю и ставит на своей голове шапку верхом 

вниз; остальные играющие друг за другом перепрыгивают 

через сидящего, и кто первый свалит шапку, тот переменяет 

сидящего, то есть становится сам «болван». 
«Тополек» 

Цель: развитие речи, внимания, ловкости; учить 

ориентироваться в пространстве. 

В игре участвуют: ведущий - «тополь», игроки - 

«пушинки», 3 игрока - «ветры». В центре площадки в кругу 

диаметром 2 метра стоит ведущий «тополь», вокруг него 
кругами «пушинки» за кругом на любом расстоянии. 

Ведущий: «На Кубань пришла весна, распушила тополя! 

Тополиный пух кружится, но на землю не ложится. 

Дуйте ветры с кручи сильные, могучие!». 

После этих слов налетают «ветры» и «уносят» (т.е. 

ловят) «пушинки». «Пушинки» устремляются в круг к 
«тополю». За чертой круга они недосягаемы. Пойманные 

пушинки становятся «ветрами». Выигрывают те, кто 

остался возле тополя. 

«Баба Яга» 

Цель: активизировать речь детей; учить 

ориентироваться в пространстве, развивать координацию 
движений. 

В центре стоит Баба Яга, в руках у нее помело 

(веточка). Дети двигаются по кругу и приговаривают: 

Бабка Ежка, костяная ножка, С печки упала, ножку 

сломала! А потом и говорит: «У меня нога болит!» Пошла 

на улицу - раздавила курицу, Пошла на базар - раздавила 
самовар, Вышла на лужайку - испугала зайку!  

Дети разбегаются, а Баба Яга, прыгая на одной ноге, 

пытается осалить детей своим помелом. Бабой Ягой 

становится тот, кого водящий перенесет в круг. 

 



«Курень» 

Цель: развивать память, внимание, учить бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

ориентироваться в пространстве. 
В разных концах зала ставятся три-четыре стула, на 

которых лежат шали. Дети образуют вокруг стульчиков 

круги по пять-десять человек. Под веселую музыку дети 

пляшут врассыпную по всему залу. С окончанием музыки 

бегут к своим стульям, берут шаль и вытянутыми над 

головой руками натягивают ее (крыша). 
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      Как у маленького деревца, еле поднявшегося над землей, заботливый садовник 
укрепляет корень, от мощности которого зависит жизнь растения на 

протяжении нескольких десятилетий, так и воспитатель должен заботиться о 
воспитании у своих детей чувств безграничной любви к Родине. Воспитание этих 
качеств начинается с того времени, когда ребенок начинает видеть, познавать, 

оценивать окружающий мир. 

В. А. Сухомлинский 

      

ГЕРБ ГОРОДА  

(игра) 

Цель: закрепить представление детей о гербе родного 

города; уметь выделять герб родного города из других 

знаков. 

 

Материалы: шаблон-образец с изображением герба 

города; контурный шаблон этого же герба; «мозаика» 

герба города в разобранном варианте. 

 

Ход игры. Детям предлагается рассмотреть герб города и 

отметить отличительные особенности от гербов других 

городов нашей страны. 

 

1. Дети по контурному шаблону при помощи шаблона-

образца собирают из мозаики герб города. 

2.Дети собирают герб без помощи шаблона-образца, 

опираясь 

на память. 

3.Детям предлагается собрать герб города из отдельных 
деталей при помощи шаблонов-накладок. 

4.Детям предлагаются гербы других городов для 

подобной же игровой задачи. 



РАЙОН, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ  

(настольная игра) 

Цель: обобщить знания детей о районе города, в котором 

они живут, с его особенностями и 

достопримечательностями. 

 
Материалы: игровое поле, наложенное на план района, 

с маршрутом следования и изображёнными на нём 

достопримечательностями района и названиями улиц; 

кубик с числовыми фигурами от 1 до 6; фишки в виде 

автомобиля и человечков; «бабушкина энциклопедия» с 

краткими справками по теме игры. 
 

Ход игры. Играть может любое количество детей. Они 

самостоятельно выбирают, на каком виде транспорта 

отправляются в путешествие, или идут пешком. В 

зависимости от этого выбирается игровая фишка. Дети по 

очереди бросают кубик: сколько числовых фигур 

выпадает, на столько делений продвигаются вперёд. 

Участникам необходимо пройти весь маршрут и вернуться 
назад в детский сад (или дом). Если фишка попадает на 

красное поле, для продвижения дальше необходимо 

ответить на вопрос, обозначенный номером этого поля; 

если фишка попадает на зелёное поле, то ребёнок может 

воспользоваться подсказкой «бабушкиной энциклопедии». 

 

Примечание. Если ребёнок не знает ответа на вопрос 

«красного поля», он может воспользоваться подсказкой 

«бабушкиной энциклопедии», но пропускает ход; 

«бабушкину энциклопедию» необходимо показать и про-

читать детям предварительно. 



ИСТОРИЯ РОДНО ГО ГОРО ДА 

 (игра-лото) 

 Цепь: закрепить у детей представление об истории 
родного города. 

 

Материалы: игровые поля (9 штук) с изображениями 

видов города от его зарождения до наших дней; карточки 

с изображениями отдельных построек и мест, 

относящихся к разным временным отрезкам истории 
города. 

 

Ход игры. Играть могут 3-9 детей. Ведущий раздаёт 

игровые поля и показывает карточки участникам. Игроки 

должны полностью закрыть своё игровое поле 

карточками, подходящими временному отрезку. 

 

Примечание. На каждой карточке есть надпись с названием 
обьекта и временным отрезком. 

Если ребенок ошибается, то даётся «справка ведущего», 

которым может быть как воспитатель, так и ребёнок. 

   ЗАКОЛДОВАННЫЙ ГОРОД  

(игра) 

Задачи: закрепить представления детей об архитектуре 

современных зданий и сооружений; познакомить с 

архитектурными особенностями города. 

 

Материалы: альбом с контурными изображениями 

зданий и других сооружений современного города; 

фотографии с изображением этих же зданий и сооружений. 

Цель: «расколдовать» город. 



 

Ход игры. 

Перед началом игры воспитатель проводит с детьми 

мини-беседу: 

- Как называется наша страна? 

—Как называется город, в котором вы живёте? 

—Как давно был основан наш город? 

—Какие улицы города вы знаете? 

- Как называется улица, на которой ты живёшь? 

—Какие памятники нашего города вы знаете? 

- Какие памятники старины есть в нашем городе? 
—Каких великих людей, прославивших наш город, вы 

знаете? 

- Откуда ты это знаешь? Кто тебе об этом рассказал? 

- Что бы ты ещё хотел узнать о нашем городе? 

Воспитатель предлагает детям рассмотреть альбом с 

контурами зданий, затем фотографии этих же 
сооружений и сопоставить контуры с фотографиями. 

Например: контур здания Планетария - фотография 

здания планетария. 

-  

Примечание. По ходу игровых действий «восстановления 

заколдованного города» воспитатель проводит заочную 

мини-экскурсию по этим местам (возможно с опорой на 

личные знания и опыт детей). 
 

 

 

Путешествие по городу 

Цель: знакомить с родным городом 

Материал: альбом фотографий родного города 
 



Воспитатель показывает детям фотографии 

достопримечательностей города, предлагает назвать их. 

 

Загадки о городе 

Цель: знакомить с родным городом 

 

Воспитатель загадывает детям загадки из жизни родного 

города. 

 

Сложи герб из фрагментов 

Цель: способствовать закреплению знаний о гербе города 

Материал: Изображение герба города, состоящее из 4-8 

фрагментов. 

 

Воспитатель перемешивает фрагменты, дети собирают из 

них картинку. 
 

Флаг России 

 

Цель: способствовать закреплению знания флага своей 

страны 

Материал: полосы красного, синего и белого цвета 
 

Воспитатель показывает детям флаг России, убирает и 

предлагает выложить разноцветные полоски в том порядке, 

в котором они находятся на флаге России. 

 

 
Где находится памятник? 

Цель: знакомить детей с памятниками, учить 

ориентироваться в родном городе 

Материал: изображения памятников 

 



Воспитатель демонстрирует детям изображения 

памятников, просит рассказать, где установлен этот 

памятник. 

 
Знаешь ли ты? 

Цель: знакомить детей со знаменитыми людьми родного 

города 

Материал: портреты известных соотечественников 

 

Воспитатель показывает портреты, предлагает детям 
назвать того, кто изображен на портрете и рассказать, чем 

он знаменит. 

 

Продолжи пословицу. 

Цель: знакомить с устным народным творчеством 

 
Воспитатель начинает пословицу, дети ее продолжают. 

 

Домино  

«Народные промыслы» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить узнавать и 
отличать различные промыслы. 

Материал: фишки домино с изображением народных 

промыслов 

 

Дети по очереди выкладывают фишки таким образом, 

чтобы одинаковые изображения оказывались рядом. 
Проигрывает последний положивший фишку участник. 

 

Лото «Народные промыслы» 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить узнавать и 



отличать различные промыслы. 

 

В игре могут участвовать от 1 до 5 человек. 

Разложить на столе или полу карты. 
Разрезные карточки перемешать и выложить лицевой 

стороной вниз в центре. 

Каждый участник игры берет по одной карточке и стопки и 

определяет, на какую большую 

карту ее положить. 

 
Побеждает тот, чья карта (или карты) будет заполнена 

первой. 

 

Птицы нашего города 

Цель: знакомить детей с птицами родного города 

Материал: карточки с изображениями птиц 
 

Воспитатель демонстрирует детям карточки с 

изображениями птиц, просит назвать и определить, живет 

птица в нашем городе или нет. 

 

Нарисуй узор 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить узнавать и 

отличать различные промыслы. 

Материал: карточки с нарисованным узором и полем, 

расчерченным для рисования. 

 
Дети рисуют простой узор по образу. 

Одень куклу 

Цель: знакомить с национальной одеждой, прививать 

интерес к национальной культуре 

 



Дети одевают куклу в национальную одежду. 

 

Сортируй узоры 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 
прививать интерес к русским традициям, учить узнавать и 

отличать различные промыслы. 

Материал: картинки народных промыслов 

 

Дети сортируют картинки по принадлежности к тому или 

иному народному промыслу. 
 

Собери узор. 

Цель: знакомить детей с народными промыслами, 

прививать интерес к русским традициям, учить узнавать и 

отличать различные промыслы. 

Материал: разрезные картинки с изображениями народных 
промыслов 

Дети собирают картинки из фрагментов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека бесед по нравственному воспитанию с детьми 

дошкольного возраста 

                  

 

                 
Тема №1: «Зачем говорят «здравствуй»?         

Цель: формировать у детей основные правила этикета при 

встрече. Познакомить со способами приветствия. Закрепить 

представления о важности и необходимости использовать 
«добрые слова» в разговорной речи, вызвать стремление 

употреблять их. 

 

Тема №2: «Мои добрые поступки» 

Цель: углубить представление детей о доброте как о 

ценном, неотъемлемом качестве человека. 
Совершенствовать коммуникативные навыки (умение 

выслушивать товарища, искренне высказывать свое мнение, 

проявлять доброжелательность к суждениям других детей), 

навыки культурного общения со сверстниками. Добиваться 

доброжелательной интонационной выразительности речи. 

Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения, чувства 
самоуважения и уважения к другим, умение и желание 

прийти на помощь взрослым и сверстникам. 



 

Тема №3: «Правдивость» 

Цель: формировать представления о нравственном понятии 

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка 
героя, помочь понять, что ложь не украшает человека. 

 

Тема №4: «Спешите делать добро» 

Цель: продолжать знакомство с полярными понятиями 

«добро» и «зло». Формировать осознанное отношение к 

социальным нормам поведения, закреплять навыки 
доброжелательного поведения в повседневной жизни. 

Познакомить со способами разрешения конфликта, 

связанного с чувством злости, а также способами 

управления и регуляции настроения.  Продолжать 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

 
Тема №5: «Если добрый ты…» 

Цель: формировать у детей потребность в 

доброжелательном общении с окружающими, осознанно 

проявлять сочувствие и совершать добрые поступки. 

Научить понимать значений пословиц о добре, умение 

связывать значение пословицы с определенной ситуацией. 
Научить детей проявлять доброту, отзывчивость ко всем 

кому это необходимо. 

 

Тема №6: «Вежливые слова» 

Цель: учить детей правилам этикета, формам и технике 

общения при встрече со знакомыми и незнакомыми 
людьми, правилам употребления слов приветствий. 

Способствовать преодолению застенчивости и скованности 

детей. Развивать умение выражать своё мнение культурным 

способом, внимательно выслушивать своих собеседников. 

Обучать формулам выражения вежливой просьбы, 



благодарности. 

 

Тема №7: «Нечаянно и нарочно» 

Цель: развивать нравственные чувства - сожаление, 
сочувствие; формировать навыки игрового общения, не 

задевая интересов партнера. 

 

Тема №8: «Почему нужно уметь уступать» 

 Цель: учить детей избегать ссор, уступать и договариваться 

друг с другом. Развивать способность оценивать своё 
отношение к позитивным и негативным поступкам. 

 

Тема №9: «Почему бывают драки?» 

Цель: формировать у детей навыки общения; развивать 

понимание смысла норм и правил поведения в среде 

сверстников; воспитывать привычку достойно вести себя в 
каждой ситуации. 

 

Тема №10: «Фантазеры и лгунишки» 

Цель: развивать умение различать обман и выдумку, 

фантазию; развивать стремление к правдивости и такту. 

 
Тема №11: «Давай помиримся» 

Цель: развивать умение сдерживать негативное 

побуждение, избегать конфликты, находить слова для 

оценки поведения. Учить детей отзывчивости, чуткости. 

 

Тема №12: «Хороший друг познается в беде» 

Цель: формировать представление о том, что настоящий 

друг умеет сопереживать, помогать в трудные минуты; 

развивать умение быть милосердными друг к другу. 

 

Тема №13: «Доброжелательность» 



Цель: продолжать воспитывать у детей отрицательное 

отношение к грубости. Объяснить детям, что тот, кто 

дразнится, не только обижает других, но и сам себе 

причиняет вред (с таким человеком никто не хочет 
дружить). 

 

Тема №14: «Добрый – злой» 

Цель: учить давать моральную оценку поступкам героев, 

воспитывать желание быть добрыми и гуманными. Помочь 

понять, что добрым можно назвать того человека, который 
всегда помогает окружающим, не остаётся равнодушным в 

трудных для других людей ситуациях. 

Учить отличать добрые поступки, вызвать желание 

совершать добрые поступки по отношению к окружающим 

людям. 

 
Тема №15: «Что такое доброта?» 

Цель: формировать представление у детей о доброте как 

важном человеческом качестве. Поощрять стремление 

совершать добрые поступки; закреплять представления 

детей о добрых делах, понимать, что вежливые слова 

помогают людям в общении.  Формировать моральные 
представления о доброте. Воспитывать добрые чувства к 

окружающим людям. 

 

Тема №16: «Каким должен быть друг» 

Цель: формировать представления о положительных чертах 

характера и нравственных поступках, углублять 
представления о дружбе. Воспитывать уважение, терпение и 

дружелюбие по отношению к своим товарищам, учить 

исправлять свои ошибки, просить прощения в конфликтных 

ситуациях. Учить детей отзывчивости, чуткости. 

 



Тема №17: «Будь опрятным и аккуратным» 

Цель: учить детей следить за своим внешним видом. 

Помочь понять, что воспитанный человек всегда выглядит 

опрятно. 
 

Тема №18: «Правда – неправда» 

Цель: объяснить детям, что нельзя обманывать 

окружающих, что всегда нужно говорить правду, что 

правдивость, честность всегда радуют взрослых, что эти 

качества очень ценятся в человеке, что за правду хвалят. 
Помочь детям понять, что любая неправда всегда 

раскрывается, а солгавший человек испытывает чувство 

вины не только за свой проступок, но и за то, что он сказал 

неправду. 

 

Тема №19: «Как вести себя во время разговора» 

Цель: познакомить детей с правилами поведения во время 

разговора. 

(Говори вежливым тоном. Используй «волшебные» слова.  

Смотри в лицо собеседника. Не держи руки в карманах. Во 

время разговора не следует, есть. Если разговаривают двое 

взрослых людей, ребенок не должен вмешиваться в их 
разговор, тем более требовать его прекращения) 

 

Тема №20: «Вежливость» 

Цель: учить детей пользоваться вежливыми словами, 

вырабатывать соответствующие навыки культурного 

поведения, соблюдать правила этикета, на примере образов 
литературных героев, стимулировать положительные 

формы поведения и тормозить негативные. Что общаться с 

окружающими нужно спокойно, без крика, что излагать 

свои просьбы следует вежливым тоном. 

 



Тема №21: «Бережливость» 

Цель: учить детей бережно и аккуратно относиться к вещам, 

в противном случае они быстро потеряют вид, придут в 

негодность. Учить ценить труд тех, кто сделал эту вещь, кто 
купил её, заработав деньги. 

 

Тема №22: «Взаимопомощь» 

Цель: объяснить детям, что все люди иногда нуждаются в 

поддержке, но не все могут попросить о помощи; очень 

важно заметить человека, которому нужна помощь, и 
помочь ему. Что помогать нужно не только знакомым, но и 

незнакомым людям. 

 

Тема №23: «Стремление помочь»         

Цель: развивать эмоциональную отзывчивость, желание 

оказать помощь, проявляя сочувствие. Учить детей 
отзывчивости, чуткости. 

 

Тема №24: «Щедрость и жадность»         

Цель: раскрыть смысл понятий «жадность» и «щедрость». 

Развивать способность оценивать своё отношение к 

позитивным и негативным поступкам. Понимать, что 
жадным быть плохо, а щедрым хорошо. 

 

Тема №25: «Учимся прощать своих друзей» 

Цель: развивать умение детей не обижаться друг на друга; 

формировать умение различать нечаянную промашку от 

намеренной и соответственно реагировать; подводить детей 
к пониманию слов " миролюбивый ", " обидчивый 

 

Тема №26: «Ступеньки доброты» 

Цель: на основе содержания русских народных сказок 

формировать у детей представление о справедливости, 



смелости, скромности и доброте, воспитывать 

отрицательное отношение к негативным качествам: лжи, 

хитрости, трусости, жестокости. Учить передавать свое 

отношение к содержанию сказки и поступкам героев. 
 

Тема №27: «Лучше добрым быть» 

Цель: дать детям представление о равнодушном, 

безразличном человеке, его поступках. Учить детей 

различать внешнее проявление эмоционального состояния 

(злость, равнодушие, радость). Учить анализировать 
поступки, находить причину конфликта, способы решения 

конфликтных ситуаций и способствовать их усвоению в 

поведении. Обобщать представление о доброте и вызывать 

стремление совершать добрые поступки. 

 

Ритуалы приветствия 

Цель: создания эмоционального настроя и мотивационной 

готовности к участию в работе, предоставление детям 

возможности поприветствовать друг друга с помощью 

невербальных и вербальных средств общения, создание 

доброжелательной, творческой, спокойную атмосферы в 

коллективе. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



КАРТОТЕКА ПРИВЕТСВИЙ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

                                
«Здравствуй, волшебная комната» 

- Здравствуй, комната волшебная, волшебная комната, мы 

пришли за хорошим настроением, покоем расслаблением. 

Руки протягивают вперед, ладони вверх. 

 

«Букет» 

Вправо, влево повернись и в цветочек превратись. 
Собираемся в букеты: по два, по четыре, все вместе. 

Какой красивый, большой букет у нас получился.  

Кому бы вы хотели его подарить? 

 

«Башенка дружбы» 

Дети из кулачков строят башню дружбы. 
 

«Передай улыбку по кругу» 

-У меня хорошее настроение, и я хочу передать свою 

улыбку вам по кругу (психолог улыбается рядом стоящему 

ребенку, этот ребенок улыбается своему соседу и т.д.) 



«Мой друг» - Доброе утро!                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Собрались все дети в круг 

Я твой друг, и ты мои друг. 

Крепко за руки возьмёмся 
И друг другу улыбнёмся. 

Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Чтобы у нас 

весь день было хорошее настроение. 

 

«Давайте поздороваемся» 

Дети по сигналу хаотично двигаются по комнате и 
здороваются со всеми, кто встречается на их пути, 

здороваются определённым образом: 

Один хлопок- здороваются за руку, 

Два хлопка –здороваются плечиками, 

Три хлопка –здороваются спинками. 

 
«Бабочка–ледышка»                                                                                                               

По кругу из рук в руки передается мячик, который в 

зависимости от инструкции то ледышка, то бабочка, то 

горячая картошка. 

 

«Здравствуй, солнышко родное!» 

Все вместе в кругу:  

Здравствуй, солнышко родное! 

Здравствуй, небо голубое                        

Здравствуй, матушка-земля! 

 Здравствуй, ты, и здравствуй, Я! 

 
«Милый друг» 

Колокольчик озорной, 

Ты ребят в кружок построй. 

Собрались ребята в круг 

Слева –друг и справа – друг. 



Вместе за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

«Дружба начинается с улыбки» 

Дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 
улыбаются. 

Возьмёмся за руки, друзья! 

Друг другу улыбнёмся. 

Мы пожелаем всем добра 

И скажем: «Здравствуй, солнце!» 

 
«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо 

постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным 

лучиком. 

Мы все дружные ребята, 

Мы ребята – дошколята. 
Никого в беде не бросим, 

Не отнимем, а попросим. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться – мы знаем. 

Пусть всем будет хорошо 

Будет радостно, светло! 
 

«Волшебный клубочек» 

Дети сидят по кругу. Педагог передаёт по кругу клубок 

ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом 

говорит ласковое слово, доброе пожелание или ласково 

называет рядом сидящего ребёнка по имени или ласково 
называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит 

«волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаёт клубок 

следующему ребёнку, пока не дойдет очередь до взрослого. 

 

 



«Круг радости» 

Добрый день, дорогие ребята! У меня сегодня прекрасное 

настроение и я хочу его передать всем вам. А поможет мне 

в этом –этот цветок. 
Я приглашаю всех встать в круг радости и сказать друг 

другу добрые пожелания, передавая из рук в руки 

«волшебный цветок». 

Желаю счастья и добра 

Всем детям с самого утра! 

(Дети передают друг другу цветок и произносят добрые 
пожелания). 

 

 «Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, 

надо сказать ему несколько добрых слов, за что- то 

похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и 
говорит: «Спасибо, мне очень приятно!». Затем он 

произносит комплимент своему соседу. 

 

«Эстафета дружбы» 

Взяться за руки и передавать как эстафету рукопожатие. 

Начинает психолог: «Я передаю вам свою дружбу, и она 
идёт от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д. и снова 

возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало 

больше, так как каждый из вас добавил частичку своей 

дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет». 

«Назови имя друга»                                                                                                                      

Улыбнитесь всем вокруг                                                                                                                                
И скорей вставайте в круг                                                                                                                            

Мячик ты передавай,                                                                                                                                     

Имя друга называй. 

 



«Доброе утро!» 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться: «Доброе утро!» 

Доброе утро солнцу и птицам. 
Доброе утро улыбчивым лицам. 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

 

«Дружная семья» 

Я, ты, он, она- 
Вместе дружная семья. 

Руку дай соседу справа. 

Руку дай соседу слева. 

Я, ты, он, она- 

Вместе дружная семья. 

Улыбнись соседу справа, 
Улыбнись соседу слева. 

Обними соседа справа, 

Обними соседа слева. 

Ущипни соседа справа, 

Ущипни соседа слева. 

Педагог: поднимаем правую руку над головой и гладим по 
голове соседа справа, приговаривая: 

-Он такой хороший! 

-Я такой хороший! (гладим себя), 

Я лучше всех! 

 

«Доброе животное»                                                                                                                   
Участники встают в круг и берутся за руки. Педагог тихим 

голосом говорит: «Мы — одно большое доброе животное. 

Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются 

к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь послушаем 

вместе!» Вдох — все делают шаг вперед, выдох — шаг 



назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется 

его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг 

назад и т. д.  

 
Пожелание.                                                                                                                                                          

Все встают в круг, психолог пускает по кругу бубен.                                                                                               

Ты катись, весёлый бубен,  

Быстро-быстро по рукам.                                                                                  

У кого весёлый бубен,                                                                                                                                  

Тот пожелание скажет нам.                                                                                                                         
Дети произносят друг другу пожелания. Можно упражнение 

проводить под музыку. 

 

Игра  

«Интервью»                                                                                                                                

Участники сидят полукругом, у ведущего микрофон. 
Произнося реплику, он одновременно передаёт микрофон 

партнёру справа. Тот должен передать его следующему 

игроку, ответив при этом на заданный ему вопрос. 

Например: -Какое у тебя настроение? -Хорошее.-Кого ты 

рад видеть сегодня? -Что ждёшь от сегодняшнего занятия? и 

т.д. 
 

«Улыбка» 

Приятно смотреть на человека, лицо которого украшает 

тёплая и доброжелательная улыбка. Давайте 

поприветствуем друг друга своими улыбками. Подарите 

свои улыбки соседу справа и слева. 
Упражнение «Язык фотографий» 

Педагог раскладывает на полу фотографии по какой-либо 

теме. Каждый ребёнок выбирает одну фотографию и 

коротко комментирует свой выбор. При этом он 

высказывает возникшие у него в связи с фотографией 



ассоциации, мысли, чувства и устанавливает их связь с 

темой занятия. Комментарий. Предложенные фотографии 

служат толчком к размышлению над темой встречи.                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                    
«Лучики солнца» 

Педагог: Ребята, вы сегодня такие славные, как красиво 

улыбаетесь, такие все веселые и красивые. Покажем всем, 

какие вы веселые? Солнышко проснулось и потянуло 

лучики. Покажите, как солнышко просыпается? (мимикой, 

жестами дети изображают солнце, улыбаются). Теплые 
лучики ласковое солнышко посылает к нам. Поднимем 

руки, они лучики – ласковые, добрые, нежные. Прикоснемся 

осторожно ручками-лучиками друг к другу, погладим и 

улыбнемся. От прикосновения солнечного лучика мы стали 

добрее, радостнее.                                                                                                                                      

 
«Назови ласково своё имя» 

Сегодня такой чудесный день, у меня очень хорошее 

настроение. Чтобы оно было такое же чудесное у вас, 

давайте назовём ласково каждый своё имя. 

 

«Снежинка».                                                                                                                                          
Дети передают по кругу большую снежинку и приветствуют 

друг друга, говорят друг другу ласковые слова. 

 

«Здравствуй».                                                                                                                                          

Здравствуй солнце золотое (руки в стороны) 

Здравствуй небо голубое (руки вверх) 
Здравствуй вольный ветерок (качаем руками над головой) 

Здравствуй маленький дружок (мама обнимает своего 

ребеночка) 

Все проводится в кругу сидя или стоя в зависимости от 

занятия, 



 

«Здравствуйте!». 

Здравствуйте, ручки! Хлоп-хлоп-хлоп! 

Здравствуйте, ножки! Топ-топ-топ! 
Здравствуйте, щечки! Плюх-плюх-плюх! 

Пухленькие щечки? Плюх-плюх- плюх! 

Здравствуйте, глазки! Миг-миг-миг! 

Здравствуйте, губки! Чмок-чмок-чмок! 

Здравствуй, мой носик! Бип-бип-бип! 

Здравствуйте, детишки! Раз, два, три. 
Девчонки и мальчишки, здраааавствуууйтеее) 

Здравствуй, друг! (здороваются за руку) 

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу) 

Где ты был? (теребят друг друга за ушко) 

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца) 

Ты пришел! (разводят руки в сторону) 
Хорошо! (обнимаются) 

 

«Весёлые лилипундики».                                 

 Далеко – далеко, в стране Лилипундии жили маленькие 

человечки. Маленькие человечки были весёлыми и 

добрыми. Самым любимым делом их было собираться на 
площади и много болтать, веселиться, играть. Так 

проходили дни за днями. Лилипундия процветала, потому 

что там царил мир и доброта. Но однажды над волшебной 

страной пролетал злой колдун Пакость Пакостиевич. Он 

очень разозлился, увидев радость и мир в этой прекрасной 

стране. Ведь в стране, где правил злой колдун царили зло и 
ссоры. Подумав, он решил лишить любимого занятия 

человечков: он сделал их немыми! И вот, как всегда утром, 

лилипундики собрались на площади поболтать и поиграть, 

но, о ужас! Они не смогли вымолвить не словечка! Бедные 

человечки со слезами на глазах разбрелись домой. 



Закончились их шумные и весёлые игры. Закончился мир и 

процветание волшебной страны. Потому что лилипундики 

больше не дружили друг с другом, а всё больше сидели 

дома и грустно смотрели в окно. Даже солнышко загрустило 
и спряталось за тучку. Но в волшебной стране жил самый 

весёлый и находчивый лилипундик. И он кое-что придумал! 

Однажды утром лилипундиков разбудил звон колокола. 

Они сбрелись на площадь, утирая слёзы и вытирая носы. 

Находчивый человечек показал, что он придумал. Он начал 

приветствовать своих горожан разными частями тела. Он 
показывал на нос и все касались носиками, приветствуя 

друг друга. Показывал на щёчки и лилипундики 

здоровались щёчками. Показывал на пяточки и все 

приветствовали друг друга пяточками. И малышам так 

понравилось это изобретение, что они опять стали 

встречаться каждое утро и придумывать уже вместе новые 
весёлые игры и приветствия. И опять в их стране засветило 

солнышко и наступил мир. А злой колдун понял, что он не в 

силах навредить лилипундикам и улетел далеко- далеко. - 

Дорогие, ребята! Я вам предлагаю поиграть в волшебную 

игру лилипундиков. Сейчас мы с вами будем 

приветствовать друг друга необычным способом. Я 
называю часть тела, а вы касаетесь ею, и таким образом, 

приветствуете друг друга. - Носик к носику! (дети должны 

поздороваться носиками). - Локоток к локотку! - Спинка к 

спинке! И т. д.  

 

«Солнышко» 
Солнышко, солнышко, в небе свети! 

(дети тянутся руками верх, встают на ноги) 

Яркие лучики нам протяни. 

(Вытягивают руки вперед ладошками вверх) 

Ручки мы вложим 



(разбиваются на пары, протягивают друг другу руки) 

В ладоши твои. Нас покружи, оторвав от земли. 

(Кружатся парами) 

Вместе с тобой мы пойдем на лужок 
(выстраиваются в цепочку, держа друг друга за руки) 

Там все мы встанем дружно в кружок 

(образовывают круг) 

С песнями водим мы хоровод. 

Солнышко снами по кругу идет. 

(Идут по кругу) 
Хлопают радостно наши ладошки, 

(хлопают в ладоши) 

Быстро шагают резвые ножки. 

(Идут быстрым шагом) 

Солнышко скрылось, ушло на покой 

(приседают, голову закрывают руками, потом руки под 
щечку) 

Мы же на место сядем с тобой 

(тихо, спокойно садятся на свои места) 

 

Что за чудо-чудеса: 

раз рука и два рука! 
Вот ладошка правая, 

вот ладошка левая. 

И скажу вам, не тая, 

Руки всем нужны, друзья! 

Сильные руки не бросятся в драку, 

Добрые руки погладят собаку. 
Умные руки умеют лепить. 

Чуткие руки умеют дружить! 

Станем рядышком, по кругу, 

Скажем "Здравствуйте! " друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 



Всем "Привет! " и "Добрый день! "; 

Если каждый улыбнётся – 

Утро доброе начнётся. 

– ДОБРОЕ УТРО!  
 

 «Страна настроений» 

Педагог: 

В страну настроений направляемся мы, 

Где будем смеяться, грустить, удивляться. 

С героями этой волшебной страны 
На каждом занятии будем встречаться. 

Нас ждут приключения, сказки, игра, 

Задания разные нового друга. 

Ну что. Вы готовы? Тогда нам пора! 

Друг другу приветствия скажем по кругу. 

(дети передают по кругу приветствие.) 
Вот и мы и в волшебной стране. 

 

Собрались все дети в круг. 

Я — твой друг и ты — мой друг! 

Дружно за руки возьмёмся 

И друг другу улыбнёмся. 
Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живём в одном краю- 

Всех я вас приветствую!  
Здравствуй правая рука (вытягиваем правую руку вперед,) 

здравствуй левая рука, (вытягиваем левую руку вперед,) 

здравствуй друг (дать правую руку соседу справа, 

здравствуй друг (дать левую руку соседу слева) 

здравствуй, здравствуй дружный круг (держимся за руки 



все вместе) 

мы стоим рука в руке, 

вместе мы большая лента, 

можем маленькими быть (приседаем) 
можем мы большими быть (вырастаем на носочках) 

но один никто не будет (соединяемся в середине) . 

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Картотека подвижных игр 

по нравственно – патриотическому воспитанию. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (от 5 до 7 лет) 

Колядки 

Цель: приобщение к обрядовой культуре младшего 

поколения; развитие ритмичной выразительной речи. 

Перед новогодними праздниками были распространены 
ритуальные обходы дворов – коляда, ходили с меланкой и с 

козой, в которых принимали участие и дети в возрасте от 6 

до 14 лет. Варианты детских колядок не имели 

религиозного сюжета. Как правило, они носили характер 



требования одарить исполнителя и содержали мотивы 

угрозы в случае невыполнения этого требования.  

В качестве примера можно привести детскую игру-

коляду: 
«Коляд-коляд-колядин, 

я у бабушки один, 

у бабушки карие глазки, 

подайте мне колбаски». 

Дети получают за колядку сладости. 

 

Коники 

Цель: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг 

на друга. 

Проводится как эстафета. У всех кони едут по свистку 

атамана наперегонки к плетню, на котором висит шляпа. На 

пути – препятствия: ров, вода и т. д. Победит тот, кто 
первый возьмет шляпу. 

Сторожевые 

Цель: развитие ловкости, координации движений. 

Нужны палки и резиновый мяч, положить обруч или 

вырыть ямку. Сторожевые с палками охраняют круг, 

нападающие за кругом. Задача – загнать мяч в круг. 
Бояре. 

Цель. Развитие ловкости, общительности. 

Содержание. Две группы детей становятся рядами 

напротив друг друга. Берутся за руки и идут навстречу друг 

другу, потом назад. При этом поется такая песня: 

Первые: «Бояре, а мы к вам пришли, молодые, а мы к 
вам пришли». 

Вторые: «Бояре, а зачем пришли, молодые, а зачем 

пришли?» 

Первые: «Бояре, нам невесту выбирать, выбирать». 

Вторые: «Бояре, а какая вам мила, вам мила?» 



Первые: «Бояре, нам вот эта мила, нам мила» 

(указывают на кого-либо из противоположного ряда). 

Выбранная невеста поворачивается к выбирающим 

спиной. 
Вторые: «Бояре, она шалунья у нас».  

Первые: «Бояре, а мы плеточкой ее».  

Вторые: «Бояре, она плеточки боится». 

Первые: «Бояре, а мы пряничком ее».  

Вторые: «Бояре, у ней зубки болят». 

Первые: «Бояре, а мы к доктору сведем». 
Вторые: «Бояре, она доктора боится». 

Так идет своеобразная торговля. Слова можно 

изменять, добавлять свои. Заканчивается игра так: 

Первые: «Бояре, не валяйте дурака, отдавайте нам 

невесту навсегда». 

Невеста разбегается и старается разорвать ряд 
выбирающих, которые крепко держатся за руки. Если ее 

удержат, невеста переходит в ряд к выбирающим, а если нет 

— невеста возвращается к своим.Затем команды меняются 

ролями. 

Мячик к верху. 

Цель: развитие координации движений, ловкости, 
быстроты реакции, умения внимательно слушать. 

Участники игры встают в круг, водящий идёт в 

середину круга и бросает мяч со словами: "Мячик к верху!". 

Играющие в это время стараются как можно дальше 

отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: 

"Стой!" Все должны остановиться, а водящий, не сходя с 
места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. 

Запятнанный становится водящим. Если же он 

промахнулся, то остаётся вновь водящим: идёт в центр 

круга, бросает мяч кверху - игра продолжается. 

Правила игры. Водящий бросает мяч как можно 



выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. 

Если кто-то из играющих после слова: "Стой!" - продолжает 

двигаться, то он должен сделать три шага в сторону 

водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны 
прятаться за встречающимися на пути предметами. 

 

Делай, как я! 

Цель: развитие внимания, воображения, ритмичной 

выразительной речи, умения двигаться свободно, 

действовать сообща. 
Число участников. От семи человек. 

Участие взрослого. Желательно. 

Содержание. Участники игры встают в круг, один остается 

в середине. Все поют: 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре 

находится ведущий. Играющие ходят по кругу и говорят 
нараспев слова:  

У дядюшки Трифона  

Было семеро детей,  

Семеро сыновей:  

Они не пили, не ели,  

Друг на друга смотрели. 
Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его 

жесты. Тот, кто повторил движения лучше всех, становится 

ведущим. 

Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в 

кругу идут в противоположную сторону. 
 

Колыбель. 

Цель. Развитие коммуникативных навыков, чувства 

доверия к группе. 

Содержание. Дети встают вокруг расстеленного на 



полу одеяла. Ведущий упоминает детям о том, как в детстве 

их качали родители, и предлагает желающим покачаться на 

одеяле. 

Один ребенок ложится на одеяло, а остальные берут 
одеяло, поднимают его и начинают раскачивать. 

Делать это нужно согласованно. При раскачивании 

можно напевать спокойную песню. 

Примерно через минуту по команде ведущего дети 

прекращают раскачивание и осторожно опускают одеяло на 

пол. 
Рекомендации. Качают только тех, кто сам этого 

захотел. Ребенок решает, качается он с открытыми или с 

закрытыми глазами. 

 

Молчанка. 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной 
речи, учить выдержке. 

Перед началом игры все, играющие произносят 

певалку: 

Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики 

По свежей росе, 
По чужой полосе, 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок - 

Молчок! 

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. 

Ведущий старается рассмешить играющих движениями, 
смешными словами и потешками, шуточными 

стихотворениями. Если кто-то засмеётся или скажет слово, 

он отдаёт ведущему фант. В конце игры дети свои фанты 

выкупают: по желанию играющих – поют песенки, читают 

стихи, танцуют, выполняют различные движения. 



Разыгрывать фант можно и сразу, как проштрафился. 

Правила игры. Ведущему не разрешается дотрагиваться 

руками до играющих. Фанты у всех играющих должны быть 

разные. 
 

Кто дальше бросит? 

Цель: учить строиться друг за другом, действовать 

после сигнала, развивать ловкость, координацию движений. 

Играющие выстраиваются в две шеренги по обе 

стороны площадки. В центре площадки находится флажок 
на расстоянии не менее 8 - 10 м от каждой команды. По 

сигналу игроки каждой шеренги бросают мешочки вдаль, 

стараясь добросить до флажка. То же делают игроки второй 

шеренги. Из каждой шеренги выявляется лучший метатель, 

а также шеренга-победительница, в чьей команде большее 

число участников добросят мешочки до флажка. 
Правила игры. Бросать все должны по сигналу. Счет 

ведут ведущие команд.  

 

Сосед, подними руку 

Цель: развитие внимания, координации движений, 

действовать в соответствии с правилами игры. 
Играющие, стоя или сидя (в зависимости от уговора), 

образуют круг. По жребию выбирают водящего, который 

встает внутри круга. Он спокойно ходит по кругу, затем 

останавливается напротив одного из игроков и громко 

произносит: "Руки!" тот игрок, к кому обратился водящий, 

продолжает сидеть (стоять), не меняя положения. А оба его 
соседа должны поднять вверх одну руку: сосед справа - 

левую, сосед слева - правую, т.е. ту руку, которая находится 

ближе к игроку, стоящему (сидящему) между ними. Если 

кто-то из ребят ошибся, т.е. поднял не ту руку или вообще 

забыл ее поднять, то он меняется с водящим ролями. 



Играют установленное время. Выигрывает тот ребенок, кто 

ни разу не был водящим.  

Правила игры. Игрок считается проигравшим даже 

тогда, когда он только пытался поднять не ту руку. 
Водящий должен останавливаться точно напротив игрока, к 

которому он обращается. В противном случае его команда 

не выполняется. 

 

 

Игра «Гуси» 

Цель: учить легкости движений, ходить друг за 

другом, не толкая впереди идущего, ориентироваться в 

пространстве, синхронизировать движения со словами; 

развитие речи. 

Для игры нужен рисунок на асфальте, где 

изображаются гусиный дом, извилистая тропинка, пруд. 
Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет 

гусей из дома на пруд. Все движения, которые делает гусь-

вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за другом, на 

цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут 

крыльями, поворачивают голову в разные стороны. Но при 

этом никто не должен сойти с тропинки, оступиться. Все 
повторяют за вожаком: "Га-га-га!" 

Когда вожак скажет:  

"И скорей бегом на пруд!", гуси наперегонки бегут к 

пруду.  

Друг за дружкою гуськом.  

Ходят гуси бережком. 
Впереди идёт вожак, 

Он шагает важно так -Га-га-га! 

Гуси все за вожаком  

Вперевалочку, шажком.  

Шаг шагнут, другой шагнут,  



Низко головы нагнут. Га-га-га! 

Гуси крыльями взмахнут,  

И скорей бегом на пруд! 

 

«Калачи» 

Цель: развитие внимания, координации движений, 

активизировать речь, учить бегать, не наталкиваясь друг на 

друга,действовать в соответствии с правилами игры. 

Дети становятся в три круга. Двигаются подскоками по 

кругу и при этом произносят слова: 
Бай-качи-качи-качи! 

Глянь - баранки, калачи! 

С пылу, с жару, из печи. 

По окончании слов игроки бегают врассыпную по 

одному по площадке. На слова «Найди свой калач!» 

возвращаются в свой круг. При повторении игры могут 
меняться местами в кругах. 

Горелки 

Цель: развитие речи, внимания, координации 

движений, учить действовать после сигнала. 

Играющие становятся в две колонны (парами, впереди 

- водящий). Все хором произносят:  
Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо - Птички летят. 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три - беги. 

С последним словом дети, стоящие в последней паре, 

отпускают руки и бегут в начало колонны: один - слева, 
другой - справа. Водящий пытается поймать одного из них, 

прежде чем дети успевают встретиться и взяться за руки. 

Если водящему удается это сделать, то одного из детей он 

берет за руку и встает с ним в пару. 

Лошадки 



Цель: развитие внимания, координации движений, 

учить действовать после сигнала, ориентироваться в 

пространстве. 

Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал 
воспитателя "Лошадки" бегут, высоко поднимая колени. На 

сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. 

Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд. 

 

«Коршун и цыплята» 

Цель: развитие внимания, координации движений, 
учить действовать после сигнала, ориентироваться в 

пространстве, бегать не наталкиваясь друг на друга. 

С одной стороны зала положен шнур - за ним 

располагаются «цыплята» - это их «домик». Сбоку домика 

на стуле располагается «коршун» - водящий, которого 

назначает педагог. Дети -«цыплята» бегают по залу - 
«двору», присаживаются - «собирают зернышки», 

помахивают «крылышками». По сигналу педагога: 

«Коршун, лети!» - «цыплята» убегают в «домик» (за шнур), 

а «коршун» пытается их поймать (дотронуться). При 

повторении игры роль коршуна выполняет другой ребенок 

(но не из числа пойманных). 
 

Змейка 

Цель. Сплочение группы, развитие внимания, умения 

руководить и подчиняться. 

Содержание. Дети идут по комнате паровозиком, в 

затылок друг другу. Ведущий (он идет первым) обходит 
воображаемые препятствия, перепрыгивает через 

воображаемые рвы и канавы, а все остальные повторяют за 

ним движения. По знаку педагога ведущий переходит в 

хвост паровозика, а следующий за ним становится новым 

ведущим. 



Рекомендации. Желательно, чтобы в роли ведущего 

побывали все дети. 

 

Дракон 

Цель. Формирование навыков общения, сплочение 

коллектива. 

Содержание. Играющие становятся в колонну, 

держась за плечи друг друга. Первый участник — «голова», 

последний — «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться 

до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона 
неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она 

становится «хвостом». 

Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник 

не побывает в обеих ролях. 

 

Прогулка по ручью 

Цель. Приобретение навыков совместных действий, 

сплочение группы, развитие внимания, ловкости.  

Содержание. Ведущий рисует мелом на полу две 

линии, которые обозначают извилистый ручеек. 

Ширина его должна изменяться, но нужно следить, 

чтобы дети могли шагать вдоль «ручья», расставив ноги. 
Дети отправляются в поход. Они выстраиваются друг 

за другом, кладут руки на плечи впереди стоящему, 

расставляют ноги на ширину «ручья» в том месте, где 

начинается их путь, и медленно передвигаются вдоль 

«ручья», ступая по его берегам. Тот, кто «попал ногой в 

воду», встает в конец цепочки. 
 

Терпеливые руки 

Цель. Развитие внимания, координации движений рук 

и ног, согласованности действий в группе. 

Инвентарь. Простыня с отверстием посередине, 



такого размера, чтобы сквозь него свободно проходил мяч, 

мячи. 

Содержание. Дети располагаются вокруг простыни 

(стоят или сидят на стульях), поднимают и натягивают ее. 
Ведущий кладет на простыню мячик и предлагает детям, 

изменяя наклон простыни, закатить мячик в отверстие. 

Развитие игры. Можно усложнить задачу, положив 

несколько мячей. 

 

Хлоп и топ 

Цель. Тренировка пространственной ориентации, 

развитие моторики и умения сотрудничать в группе. 

Инвентарь. Мешочек, наполненный фасолью или 

другим сыпучим материалом, или легкий мяч. 

Содержание. Дети встают в два ряда, один напротив 

другого, на расстоянии около трех метров. Один из 
участников бросает мешочек любому ребенку из ряда 

напротив. Делать это нужно не резко, так, чтоб мешочек 

можно было легко поймать. Пока мешочек летит, все дети 

должны хлопнуть в ладоши. A как только мешочек пойман, 

то все вместе топают один раз ногой. Затем ребенок, 

поймавший мешочек, бросает другому ребенку из ряда 
напротив. И так далее. 

Если мешочек падает, его возвращают обратно тому, 

кто бросал. Второй раз мешочек бросают уже другому 

ребенку. 

Бубенцы 

Цель: учить внимательно слушать текст, развитие 
ловкости, слуха, речи. 

Дети встают в круг. На середину выходят двое - один 

с бубенцом или колокольчиком, другой ("жмурка") - с 

завязанными глазами. Все поют:  

Трынцы-брынцы, бубенцы,  



Раззвонились удальцы:  

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон!  

После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока. 
Горелки с платочком 

Цель: учить внимательно слушать текст, 

ориентироваться в пространстве; развитие ловкости, речи. 

Игроки стоят парами друг за другом. Впереди 

водящий, он держит в руке над головой платочек. Все 

хором:  
Гори, гори ясно,  

Чтобы не погасло.  

Глянь на небо,  

Птички летят,  

Колокольчики звенят! 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один 
справа, другой слева). Тот, кто добежит до водящего 

первым, берет у него платочек и встает с ним впереди 

колонны, а опоздавший "горит", т. е. водит. 

Фанты 

Цель: учить внимательно слушать текст; развивать 

диалогическую речь, логику мышления. 
Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и 

каждому говорит:  

Вам прислали сто рублей.  

Что хотите, то купите,  

Черный, белый не берите,  

"Да" и "Нет" не говорите! 
После этого он ведет с участниками игру - беседу, 

задает разные провокационные вопросы, с тем, чтобы кто-то 

в разговоре произнес одно из запрещенных слов: черный, 

белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. 

После игры каждый, кто нарушил правила, выкупает свой 



фант. 

Играют не более десяти человек, все участники игры 

имеют по несколько фантов. Дети в игре внимательно 

слушают вопросы и следят за своей речью. 
Ведущий ведёт примерно такой разговор: 

- Что продаётся в булочной? 

- Хлеб.  

- Какой? 

- Мягкий. 

- А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или 
белый? 

- Всякий. 

- Из какой муки пекут булки? 

- Из пшеничной. И т.д. 

При выкупе фантов участники игры придумывают для 

хозяина фанта интересные задания. Дети поют песни, 
загадывают загадки. Читают стихи, рассказывают короткие 

смешные истории, вспоминают пословицы и поговорки, 

прыгают на одной ножке. Фанты могут выкупаться сразу же 

после того, как проиграют несколько человек. 

Правила игры. На вопросы, играющие должны 

отвечать быстро. Ответ исправлять нельзя. Ведущий может 
вести разговор одновременно с двумя играющими. При 

выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры.  

 

Рыбаки и щучки 

Цель. Развитие внимания, ловкости, выразительной 

речи, учить двигаться по сигналу.  
Подготовка. Дети разучивают слова припевки и 

правила игры. Выбирают двоих водящих. Это рыбаки. 

Остальные дети — щучки. 

Содержание. Рыбаки берут друг друга за обе руки, 

поднимают руки вверх, образуя ворота, и напевают 



припевку: 

щух-щух-щух-щух, 

В нашей речке много щук, 

Едет дедушка Назар, 
Везет щучек на базар, 

Славные щучки, 

Купим по штучке, 

А этих и так возьмем. 

Остальные дети, взявшись за руки, идут цепочкой 

через ворота. С последними словами припевки рыбаки 
опускают руки. Попавшие в сеть, присоединяются к 

рыбакам. Они берутся за руки, и игра продолжается. Когда 

число рыбаков и щучек станет примерно равным, обе 

группы встают напротив друг друга. Рыбаки хором говорят: 

«Щучка, щучка, поймай меня за ручку!» Щучки бросаются 

на рыбаков и ловят их. Те, кого поймают последними, 
становятся новыми водящими, и игра продолжается. 

 

 

Дударь 

Цель. Развитие ловкости, воображения, речи, 

повторение частей тела человека, учить синхронизации 
движений и слов текста.  

Подготовка. Выбирается водящий — Дударь. 

Оговариваются границы игровой зоны. 

Содержание. Дети ходят вокруг Дударя и поют 

припевку: 

Дударь, Дударь, Дударище, 
Старый, старый старичище, 

Его под колоду, его под сырую, его под гнилую. 

Пропев эти слова, дети спрашивают:  

«Дударь, Дударь, что болит?» Дударь называет часть 

тела: рука, нос, колено и т. д. Он может сказать и так: 



«Макушка соседа». После этого все берутся за «больное» 

место, свое или соседа и продолжают водить хоровод 

вокруг Дударя, напевая ту же песню. Так продолжается 

несколько раз (3 — 5), до тех пор, пока Дударь не скажет: 
«Я здоров!». Тут все разбегаются, а Дударь начинает ловить 

детей. 

Кого схватит или запятнает, тот становится новым 

водящим. 

 

Чижик 
Цель. Развитие ловкости, памяти, общительности. 

Подготовка. Дети разучивают слова песни и 

выбирают водящего — чижика. 

Содержание. Все играющие берутся за руки и 

становятся в круг. Чижик сидит на корточках в центре. Он 

подпрыгивает и взмахивает руками, как будто пытается 
взлететь. Дети ходят вокруг чижика и поют: 

Чижик, чиж, милашечка,  

Маленькая пташечка!  

Мы тебя кормили,  

Мы тебя поили,  

На ноги поставили, 
Танцевать заставили. 

Со словами «На ноги поставили», дети подходят к 

чижику, поднимают его и ставят на ноги. Затем дети 

отходят на свои места, пляшут и поют: 

Ну-ка, ну-ка не стоять, 

Надо русского плясать... (3 раза) 
Затем дети перестают плясать и обращаются к 

чижику: 

Мы плясали, мы устали,  

Стали чижика просить.  

Танцуй сколько хочешь,  



Выбирай кого захочешь 

(последние две строки — 2 раза). 

На последних словах дети хлопают в ладоши, 

водящий подходит к кому-нибудь и кланяется. Тот, кому 
поклонился чижик, становится новым водящим. 

 

«Кубанка» (шапка казака) 

Цель: развитие координации движений, ловкости, 

быстроты реакции. 

Варианты игры: 
1 вариант. Играющие дети, по команде подбрасывают 

вверх шапку-кубанку. У кого кубанка подброшена выше 

(падает последней), тот побеждает.  

2 вариант. По кругу сидят игроки (20-30 человек) 

через одного, на голове кубанка. У ведущего в руках тоже 

кубанка. Он находится в центре круга. Как только ведущий 
надевает шапку одному из игроков без кубанки, рядом 

сидящие должны передавать со своей головы тем, кто без 

кубанок свои шапки по цепочке (идет смена головных 

уборов). Там, где две кубанки будут рядом (т.е. у одного 

человека), игрок выходит из круга, поэтому нужно 

передавать как можно быстрее. 
3 вариант. Для начала игры надо выбрать водящего, 

который незаметно для игроков (2 команды по 8 человек) 

прячет кубанку в любое место. По сигналу водящего все 

будут искать кубанку. Кто находит кубанку, кричит «Есть» 

и старается отнести ее в заранее условленное место. Ему 

помогают игроки его команды, а игроки другой команды 
стараются отобрать кубанку. Кубанку можно передавать 

своей команде, но не перебрасывать. Чья команда положит 

кубанку в условленное место, та и выиграла. 

 

Сторожевые 



Цель: развитие ловкости, координации движений. 

Нужны палки и резиновый мяч, положить обруч или 

вырыть ямку. Сторожевые с палками охраняют круг, 

нападающие за кругом. Задача – загнать мяч в круг. 
 

Подсолнухи 

Цель: развитие внимания, ритмичной выразительной 

речи. 

Игроки – подсолнухи стоят в несколько рядов. Один – 

земледелец, он стоит в стороне и запоминает, кто, где 
находится. По команде «Солнце!» земледелец уходит, 

подсолнухи меняются местами. Потом звучит считалка, к ее 

окончанию земледелец должен показать, кто как стоял. 

Считает ведущий: 

«Солнце светит, дождь идет, 

Семечко растет, растет. 
К солнцу тянется росток, 

Тонкий, тонкий стебелек. 

Небосвод весь обегая, 

Солнце светит, не моргая. 

Земледелец, не зевай, 

Перемены отгадай!» 
 

Золото 

Цель: развитие ритмичной выразительной речи, 

внимания. 

Игра ведется преимущественно девочками в 

неопределенном числе, Один из играющих берет какую-
нибудь вещь (колечко, цепочку); остальные становятся в 

круг, держа перед собой руки, сжатые в кулак. Первая, стоя 

в кругу, приговаривает нараспев: 

Я золото хороню, хороню, 

Я чистое прихораниваю! 



Мое золото пропало, 

Чистым порохом запало, 

Метелицей замело. 

Угадай, у кого? 
Все: Гадай, гадай, девица, 

В какой руке перица? 

Стоящая в кругу девушка спускает руку с золотом в 

руки играющих с тем, чтобы оставить его в какой-нибудь 

руке. На ком остановится рука хоронящей «золото», при 

словах: «Угадывай, у кого?» - та выступает вперед и 
угадывает; если угадает, то остается в кругу и хоронит 

«золото»; если ж нет, то следует женитьба, которая 

обыкновенно состоит в том, что у девушки спрашивают: в 

какой стороне живет ее жених, как его зовут и прочее, после 

чего она снова хоронит «золото». 

 

Звонок 

Цель: развивать координацию движений, память, 

слух, внимание, умение ориентироваться с закрытыми 

глазами, ловкость. 

Составляется круг или замкнутая цепь; в круг входят 

двое играющих – один со звонком, а другой со жгутом. 
Последнему завязывают глаза, и он старается по звуку 

колокольчика настигнуть своего противника и ударить его 

жгутом. Цепь не позволяет играющим далеко расходиться. 

 

Мышка 

Цель: развивать координацию движений, быстроту 
реакции, внимание, умение ориентироваться в 

пространстве. 

Число играющих пять, из которых четверо становятся 

по углам, а пятый, мышка, посередине выжидает, когда 

какой-нибудь из углов освободится, чтобы занять его. 



Стоящие же по углам меняются местами. Если мышка 

займет чей-нибудь угол, то тот, который остался без угла, 

становится мышкой. 

 

Хороводная игра «Просо сеяли» 

Цель: координировать слова и движения в 

соответствии с текстом. 

В игре принимают участие две группы: группа 

девушек и группа парней, которые выстраиваются в две 

шеренги лицом друг к другу на расстоянии 8 шагов. 
Девушки на слова: «А мы просо сеяли, сеяли...» 

делают 4 шага вперёд и два притопа. Затем, на слова: «Ой, 

дед Лада, сеяли, сеяли». Возвращаются на место. 

Группа парней, повторяя движение девушек, поёт: «А 

мы просо вытопчем, вытопчем. Ой, дед Лада, вытопчем, 

вытопчем». Девушки, сменяя парней, поют: «Мы дадим вам 
100 рублей, 100 рублей. Ой, дед Лада, 100 рублей, 100 

рублей». Парни, сменяя девушек, продолжают песню: «Нам 

не надо 100 рублей, 100 рублей. А нам надо девицу, девицу 

красавицу». Девушки идут навстречу парней со словами: 

«Мы дадим вам девицу, девицу красавицу. Мы дадим вам 

кривую, вот такую косую». 
Парни отвечают: 

«Нам не надо кривую, нам не надо косую». 

Один из парней остаётся на середине площадки, а парни 

продолжают петь: 

«А мы возьмем любую, любую». 

Парень выбирает себе девушку, кланяясь ей. 
Шеренги девушек и парней соединяются. 

 

«Разбей кувшин» 

Цель: развитие координации движений, ловкости. 

Ведущий кладет колесо в центре игровой площадки. 



На палку, вставленную в ступицу колеса, надевается 

глиняный кувшин. Игрок берет в руки палку, отходит от 

шеста с кувшином на 5-6 шагов, завязывает себе глаза. 

Делает несколько оборотов на месте, а затем, направляется 
к кувшину, чтобы разбить его. (Можно вместо кувшина 

взять шарик). 

Трещотки 

Цель: развитие памяти, речи. 

Соревнуются две группы. Ведущий дает задание и 

следит за его выполнением. На каждую группу – 2 
скороговорки. Каждый должен, верно, произнести по одной 

скороговорке. Если игрок не может произнести, он 

выбывает. Побеждает та группа, которая «переговорила» 

соперников.  

«Пришел Прокоп, кипел укроп.  

Ушел Прокоп, кипел укроп.  
Как при Прокопе кипел укроп,  

Так и без Прокопа кипел укроп».  

* * * * 

«Раз дрова, два дрова, три дрова». 

* * * * * 

«В поле Поля полет просо, сорняки выносит Фрося». 
Стадо 

Цель: развитие памяти, речи, учить быстро бегать, 

ориентироваться в пространстве. 

Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные 

– овцы. Дом волка в лесу, а у овец – два дома на 

противоположных концах площадки. Овцы громко зовут 
пастуха:  

«Пастушок, пастушок, заиграй в рожок! 

Трава мягкая, роса сладкая, 

Гони стадо в поле, погулять на воле!» 

Пастух выгоняет овец, они ходят, бегают, прыгают, 



щиплют травку. По сигналу «Волк» - все овцы бегут в дом 

на противоположную сторону площадки. Пастух защищает 

овец. Кого волк поймал, выходит из игры. 

Перетягивание 

Цель: развитие силы, умения двигаться сообща; 

сплочение коллектива. 

Мелом обозначается центр площадки. По обе стороны 

площадки на расстоянии 5 м наносятся линии, за которыми 

в колонну по одному выстраиваются две команды игроков. 

По сигналу каждая группа, повернувшись боком, идет 
навстречу друг другу. Сцепившись согнутыми в локтях 

руками, игроки каждой команды тянут в свою сторону, 

стараясь нарушить цепь противника, т. е. перетянуть 

соперника за заранее обусловленную линию. Кто перетянул, 

тот и выигрывает. 

Дети не должны умышленно разрывать руки, мешать 
другим, вызывать падение игроков. 

 

Завивайся плетень 

Цель: развитие речи, координации движений, силы, 

ловкости. 

Играющие делятся на две равные по силам команды – 
зайцы и плетень. Чертят две параллельные линии – коридор 

шириной 10-15 м. Игроки-плетень, взявшись за руки, 

становятся в центре коридора, а зайцы – на одном из концов 

площадки. Дети-плетень читают: 

Заяц, заяц не войдет 

В наш зеленый огород! 
Плетень, заплетайся, 

Зайцы лезут, спасайся! 

При последнем слове зайцы бегут к плетню и 

стараются разорвать его или проскочить под руками 

играющих. Зайцы, которые проскочили, собираются на 



другом конце коридора, а тем, кого задержали, говорят: 

«Иди назад, в лес, осинку погрызи!». И они выбывают из 

игры. Дети-плетень поворачиваются лицом к зайцам и 

читают: 
Не войдет и другой раз, 

Нас плетень от зайцев спас. 

Игра повторяется, пока не переловят всех зайцев. 

После этого меняются ролями. Побеждает та группа, 

которая переловит всех зайцев при меньшем количестве 

запевов. 
 

Прыганье через шапку 

Цель: развитие ловкости, быстроты реакции. 

Все играющие, кроме одного, который стоит в кругу, 

садятся на землю на некотором расстоянии друг от друга и 

перебрасывают шапку один другому, не соблюдая при этом 
никакого порядка (бросают вперед и назад). Стоящий в 

кругу должен поймать шапку, когда она летит от одного к 

другому из бросающих, или должен вырвать ее из руки. 

Если это ему удается, то он садится в круг, а его заменяет 

тот, у кого была отнята шапка, или кто не поймал ее, когда 

ему ее бросали, между тем, как ее схватил кто-либо из 
играющих. 

На ровном месте один из играющих («болван») 

садится на землю и ставит на своей голове шапку верхом 

вниз; остальные играющие друг за другом перепрыгивают 

через сидящего, и кто первый свалит шапку, тот переменяет 

сидящего, то есть становится сам «болван». 
«Тополек» 

Цель: развитие речи, внимания, ловкости; учить 

ориентироваться в пространстве. 

В игре участвуют: ведущий - «тополь», игроки - 

«пушинки», 3 игрока - «ветры». В центре площадки в кругу 



диаметром 2 метра стоит ведущий «тополь», вокруг него 

кругами «пушинки» за кругом на любом расстоянии. 

Ведущий: «На Кубань пришла весна, распушила тополя! 

Тополиный пух кружится, но на землю не ложится. 
Дуйте ветры с кручи сильные, могучие!». 

После этих слов налетают «ветры» и «уносят» (т.е. 

ловят) «пушинки». «Пушинки» устремляются в круг к 

«тополю». За чертой круга они недосягаемы. Пойманные 

пушинки становятся «ветрами». Выигрывают те, кто 

остался возле тополя. 
«Баба Яга» 

Цель: активизировать речь детей; учить 

ориентироваться в пространстве, развивать координацию 

движений. 

В центре стоит Баба Яга, в руках у нее помело 

(веточка). Дети двигаются по кругу и приговаривают: 
Бабка Ежка, костяная ножка,  

С печки упала, ножку сломала!  

А потом и говорит:  

«У меня нога болит!»  

Пошла на улицу - раздавила курицу,  

Пошла на базар - раздавила самовар,  
Вышла на лужайку - испугала зайку!  

Дети разбегаются, а Баба Яга, прыгая на одной ноге, 

пытается осалить детей своим помелом. Бабой Ягой 

становится тот, кого водящий перенесет в круг. 

 

«Курень» 
Цель: развивать память, внимание, учить бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

ориентироваться в пространстве. 

В разных концах зала ставятся три-четыре стула, на 

которых лежат шали. Дети образуют вокруг стульчиков 



круги по пять-десять человек. Под веселую музыку дети 

пляшут врассыпную по всему залу. С окончанием музыки 

бегут к своим стульям, берут шаль и вытянутыми над 

головой руками натягивают ее (крыша). 
 

 

Беседа с детьми  

«День пожилого человека» 

Цель: формирование нравственных качеств личности: 

человечности, милосердия, сострадания, благородства, 
умения прийти на помощь. 

Задачи:  

Образовательные: 

- познакомить детей с традицией празднования Дня 

пожилого человека- 1 октября- день заботы и уважения; 

 -расширить и пополнить знания детей о таких понятиях, 
как «старость», «пожилой человек»; 

- учить объяснять смысл пословиц, рассуждать, 

аргументировать свою точку зрения. 

 

Развивающие: 

-развивать социальные чувства (эмоции): сочувствие, 
сопереживание к близким людям, осознанные 

доброжелательные отношения; мыслительную активность, 

культуру речи: ясно и грамотно излагать свои мысли; 

- способствовать развитию связной речи детей. 

 

Воспитательные: 

-воспитывать нравственные основы, культуру общения, 

дружеские взаимоотношения, желание поддержать 

пожилых людей, заботиться о них; 

- воспитывать любовь к бабушке и дедушке, к их 

повседневному труду, оказывать помощь в делах, уметь 



своими поступками приносить радость; 

- учить понимать, что старый человек требует заботливого к 

себе отношения. 

 

 

Ход беседы: 

Педагог: -Дети отгадайте мои загадки: 

1.Кто любить не устаёт, 

Пироги для нас печёт, 

Вкусные оладушки? 
Это наша…(бабушка) 

2.Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый…(дед) 

Педагог: -Как вы уже догадались, сегодня мы поговорим о 
ваших любимых бабушках и дедушках. Бабушки и дедушки 

– это наши добрые друзья, члены нашей семьи. Они в семье 

старше вас, старше ваших мам и пап. Мы их называем 

пожилыми людьми. 

 

Педагог: -1 октября отмечается Международный День 
пожилых людей. Второе название этого дня – день добра и 

уважения. Продолжить я хочу басней Л. Толстого «Старый 

дед и внучек». 

Стал дед очень стар. Ноги у него не ходили, глаза не 

видели, уши не слышали, зубов не было. И, когда он ел, у 

него текло назад изо рта. Сын и невестка перестали его за 
стол сажать, а давали ему обедать за печкой. 

Снесли ему раз обедать в чашке. Он хотел ее подвинуть, 

да уронил и разбил. Невестка стала бранить старика за то, 

что он им все в доме портит и чашки бьет, и сказала, что 

теперь она ему будет давать обедать в лоханке. Старик 



только вздохнул и ничего не сказал. Сидят, раз муж с женой 

дома и смотрят – сынишка их на полу с дощечками играет – 

что-то слаживает. Отец и спросил: «Что ты это делаешь, 

Миша?» А Миша и говорит: «Это я, батюшка, лоханку 
делаю. Когда вы с матушкой стары будете, чтобы вас из 

этой лоханки кормить». 

Муж с женой поглядели друг на друга и заплакали. Им 

стало стыдно за то, что они так обижали старика; и стали с 

тех пор сажать его за стол и ухаживать за ним. 

Вопросы к детям: 

- Как обидели деда в семье? 

     - Как ответил на жестокость родителей сын? 

- Почему заплакали отец с матерью? 

- Как надо относиться к старым и слабым? 

- В чем особенно нуждаются пожилые люди? 

- Что можем сделать мы с вами, чтобы пожилые люди не 
чувствовали себя одинокими? 

- Ребята у кого есть бабушка? Как ее зовут? 

- У кого есть дедушка? Как его зовут? 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

У меня семья большая: 

Мама Нина, баба Рая, 
Папу Александром звать, 

Он бабуле просто – зять! 

Ну а я бабуле – внучка. 

И ещё собачка Жучка 

С нами вместе проживает, 

Дом бабулин охраняет! 
Кто в большой семье хозяин? 

Ну конечно, баба Рая – 

Здесь сомненья быть не может: 

Всем подскажет и поможет, 

У неё большой талант 



Завязать красивый бант, 

Маму с папой помирить 

И красиво стол накрыть, 

Приласкать, поцеловать, 
На ночь сказку рассказать! 

 

Педагог: -Я знаю, что каждый из вас очень любит своих 

бабушек и дедушек. А теперь мы немножко поиграем. 

 

Дидактическая игра «Скажи наоборот». 
Молодой дедушка - … (старый дедушка, пожилой) 

Веселая бабушка - … 

Быстрый дедушка -… 

Добрая бабушка - …. 

Высокий дедушка - … 

Любимая бабушка -… 
Педагог: - Молодцы, ребята, все справились. 

Педагог: -Пословицы – это народная мудрость. Послушайте 

внимательно пословицы и скажите, что они обозначают: 

«Не смейся над старым, и сам будешь стар». 

«Где дедушка, да бабушка – там и оладушка». 

«У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед». 
Старость не радость, не красные дни». 

Сам стар, а душа молода». 

«Молодой на службу, старый - на совет». 

 

Игра- загадка «Доскажи словечко». 

Кто любить не устаёт, 
Пироги для нас печёт, 

Вкусные оладушки? 

Это наша… (бабушка) 

Кто всю жизнь работал, 

Окружал заботой 



Внуков, бабушку, детей, 

Уважал простых людей? 

Нестареющий наш… (дед) 

На пенсии уж много лет 
Бабушке – солнышко, дедушке – стих, 

Много здоровья им на двоих! 

Счастья желаем ещё на два века, 

С Днём пожилого вас… (человека!) 

Дедушка и бабушка 

Были молодыми, 
А когда состарились – 

Стали…(пожилыми) 

С моей бабушкой вдвоём 

Мы и спляшем, и споём, 

Праздник всем друзьям устроим – 

С пирогами стол накроем! 
Когда гостей мы встретим с ней? 

В Праздник… (пожилых людей) 

Педагог: - День пожилого человека для россиян особый 

праздник. 

С детства впитываем мы от людей старшего поколения 

народные традиции и мудрость, основы культуры и родной 
речи. Из бабушкиных сказок, из рассказов деда рождается 

наша первая любовь к родной земле и её жителям. Никогда 

не забудем мы того, что сделано руками людей старшего 

поколения. Они возводили фабрики и заводы, воевали на 

фронтах, добросовестно трудились в мирное время, 

воспитывали нас, своих детей и внуков. 
Время не стоит на месте. Всё быстрее ритм нашей жизни, 

всё больше с годами волнений, неотложных дел… Но 

забота о наших стариках, пожилых людях – то, о чём нельзя 

забывать ни на минуту. Поддержать, обустроить быт, 

оказать реальную помощь – вот одна из важнейших задач 



сегодняшнего дня. Но и это лишь небольшая частичка 

нашего неоплатного долга перед людьми старшего 

поколения. Большое складывается из мелочей. Уступить 

место в автобусе, помочь перейти дорогу, выразить простое 
человеческое внимание – и разглаживаются морщинки у 

глаз, светлее становится взгляд, теплее на сердце пожилого 

человека. Они помогают нам и тогда, когда мы становимся 

взрослыми. В их добрых и сильных сердцах черпаем мы 

поддержку и понимание, терпение и любовь, энергию и 

вдохновение. Огромное спасибо им за это! 
 

 

Аппликация из цветной бумаги «Платочек — подарок для 

бабушки и дедушки» 
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МОЛЧАНКА

Цели: Развивать умение действовать на 

сигнал, выдержку, творческий подход к игре. 

Упражнять в основных видах движений.

Описание: Перед началом игры

все играющие произносят певалку:

Первенчики, червенчики,

Летали голубенчики

По свежей росе,

По чужой полосе,

Там чашки, орешки,

Медок, сахарок -

Молчок!

Как скажут последнее слово, все должны

замолчать. Ведущий старается рассмешить

играющих движениями, смешными словами и

потешками, шуточными стихотворениями. Если

кто-то засмеётся или скажет слово, он отдаёт

ведущему фант. В конце игры дети свои фанты

выкупают: по желанию играющих поют песенки,

читают стихи, танцуют, выполняют различные

движения. Разыгрывать фант можно и сразу,

как проштрафился.

Правила игры. Ведущему не разрешается

дотрагиваться руками до играющих. Фанты у

всех играющих должны быть разные.



ГОРЕЛКИ 
С ПЛАТОЧКОМ

Цели: Развивать у детей умение 

действовать по сигналу, упражнять в 

беге.

Описание: Игроки стоят парами друг за 

другом. Впереди водящий, он держит в 

руке над головой платочек.

Все хором:

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Посмотри на небо,

Птички летят,

Колокольчики звенят!

Раз, два, три!

Последняя пара беги!

Дети последней пары бегут вдоль

колонны (один справа, другой слева).

Тот, кто добежит до водящего первым,

берет у него платочек и встает с ним

впереди колонны, а опоздавший “горит”,

т. е. водит.



КОРШУН

Цели: Развивать у детей умение

действовать по сигналу, упражнять в

беге по разным направлениям.

Описание: Среди игроков

распределяются роли. Один из них

становится «коршуном», другой

«курицей», все остальные «цыплята».

«Цыплята» выстраиваются в колонну по

одному за «курицей», держась за пояс

друг друга. Игра начинается

с диалога:

- Коршун, коршун, что с тобой? 

- Я ботинки потерял.

- Эти? («курица», а в след за ней 

«цыплята» выставляют в сторону правую 

ногу.

- Да! – отвечает «коршун» и бросается 

ловить «цыплят».

«Курица» при этом старается защитить

«цыплят» не толкая при этом «коршуна».

Пойманный «цыпленок» выходит из

игры. Вариант: Пойманный «цыпленок»

становится «коршуном»



ЦЕПИ 
КОВАНЫЕ

Цели: Развивать у детей умение

действовать по сигналу, упражнять в

построению в две шеренги, беге.

Описание: Две шеренги детей,

взявшись за руки, становятся друг

против друга на расстоянии 15 – 20 м.

Одна шеренга детей кричит:

- Цепи, цепи, разбейте нас!

-Кем из нас? – отвечает другая

- Стёпой! - отвечает первая

Ребёнок, чьё имя назвали, разбегается и

старается разбить вторую шеренгу

(целится в сцепленные руки). Если

разбивает, то уводит в свою шеренгу ту

пару участников, которую он разбил.

Если не разбивает, то встаёт в шеренгу,

которую не смог разбить. Выигрывает та

команда, где оказывается больше

игроков.



ХРОМАЯ 
ЛИСА

Цели: Упражнять детей в беге по кругу,

прыжкам на одной ноге.

Описание: Дети выбирают «Хромую

лису». На месте, выбранном для игры,

очерчивают круг довольно больших

размеров, в который входят все дети,

кроме «лисы». По данному сигналу дети

бросаются бегом по кругу, а лиса в это

время скачет на одной ноге и старается

во чтобы то ни стало прикоснуться к

кому-то из бегущих рукой. Лишь только

ей это удалось, она входит в круг и

присоединяется к остальным бегущим

детям, потерпевший же принимает на

себя роль «лисы». Дети играют до тех

пор, пока все не перебывают в роли

хромой лисы; игру, однако, можно

прекратить раньше, при первом

появлении

признаков утомления.

Правила: Дети, вошедшие внутрь круга,

должны, бегать лишь в нем и не

выходить за очерченную линию, кроме

того, участвующий, избранный лисой,

должен бегать лишь на одной ноге.

-



Варёная репка

Цели: Упражнять детей в удерживании

равновесия, развивать умение

действовать по сигналу.

Описание: Дети становятся друг против

друга на поставленные под ноги чурки,в

руках у них концы одного жгута. Тянут

друг друга к себе, стараясь столкнуть с

чурок. Остальные играющие поют:

Варёная репка

Держись крепко,

Кто обрывается,

Тому достанется.

Кто сошёл с чурки, тот проиграл.

Правила: Начинать тянуть только после 

слов «тому достанется»



Цель: закрепить умение ходить по кругу спокойным 
шагом. Подводить к умению выразительно передавать 

игровой образ.  Воспитывать выдержку
Описание:

Выбирают водящего, который садится на корточки в 
центре круга. Остальные играющие ходят вокруг него по 

кругу, взявшись за руки, и поют:
Паучок, паучок,

Тоненькие ножки,
Красные сапожки,

Мы тебя поили,
Мы тебя кормили,
На ноги поставили,

Танцевать заставили.
Все бегут к центру, приподнимают водящего, ставят его на 

ноги и снова образуют круг. Хлопая в ладоши, поют:
Танцуй, танцуй,

Сколько хочешь,
Выбирай, кого захочешь!

Водящий кружится с закрытыми глазами.
Водящий выбирает кого-нибудь, не открывая глаз, и 

меняется с ним местами.

ПАУЧОК



ЖМУРКИ

Цели: Развивать умение действовать по

сигналу, учить ориентироваться в

пространстве, соблюдать правила игры.

Описание:. Дети выбирают одного

участника, накладывают ему на глаза

повязку. По данному сигналу, участвующие

в игре , бросаются в разные стороны, а

ребенок с повязкой на глазах, стоящий

посередине места для игры старается

поймать кого-нибудь из бегущих.

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е.

ему накладывают повязку на глаза и он

становится «жмуркой».

Правила: Дети должны во время бега все-

таки следить, чтобы тот из них, у которого

глаза завязаны, не наткнулся на какой-

нибудь предмет; при виде опасности они

предупреждают криком: "огонь"!

Варианты: Игра может проводиться с

колокольчиком, который дети передают

друг другу .



МЕДВЕДЬ

Цели: Развивать умение действовать по

сигналу, упражнять детей в беге в

различных направлениях, учить

ориентироваться в пространстве,

соблюдать правила игры.

Описание: Участники игры по жребию

выбирают одного товарища, которому

поручают роль медведя. На одной из

сторон пространства, отведенного для

игры, ограничивается чертой небольшое

место, служащее медведю берлогой.

По данному сигналу, дети бросаются

бегом из одного конца двора в

противоположный, причем «медведь»,

догоняет их, стараясь прикоснуться к

одному из них рукой, т. е. «осалить».

«Осаленный» также становится

«медведем» и уводится в берлогу. Игра

продолжается в таком порядке до тех

пор, пока «медведей» не станет больше,

чем оставшихся участников игры.

Правила: По мере увеличения числа

помощников «медведя», все они выходят

вместе с ним на добычу, устанавливаются в

ряд, причем только находящиеся по краям

имеют право ловить играющих.

Действовать надо только по сигналу.



ЯСТРЕБ

Цели: Развивать умение действовать по

сигналу, упражнять детей в беге в

различных направлениях, построению

парами.

Описание: Дети бросают меж собою

жребий. Выбираемый по жребию

представляет ястреба. Остальные дети

берутся за руки и становятся парами,

образуя несколько рядов.

Впереди всех помещается ястреб,

который может смотреть только вперед и

не смеет оглядываться. По данному

сигналу, пары внезапно отделяются друг

от друга и бросаются бегом в различные

стороны, в это время ястреб догоняет их,

стараясь кого-нибудь поймать.

Потерпевший, т. е. очутившийся в когтях

ястреба, меняется с ним ролями.

Варианты:

Дети во время бега стремятся бросить в

ястреба платок , если они попадают в

него, он считается «заколдованным» и

из детей выбирается на его место

другой.



МАТУШКА
ВЕСНА

Цели: Развивать умение действовать по

сигналу, упражнять детей ходьбе ,

построению в круг.

Описание: Выбирается Весна. Двое

детей зелеными ветками или гирляндой

образуют ворота.

Все дети говорят:

Идет матушка-весна,

Отворяйте ворота.

Первый март пришел,

Всех детей провел;

А за ним и апрель

Отворил окно и дверь;

А уж как пришел май -

Сколько хочешь гуляй!

Весна ведет за собой цепочкой всех

детей в ворота и заводит в круг.

Правила: Не размыкать цепочку.



БУБЕНЦЫ

Цели: Развивать умение действовать по

сигналу, внимание, упражнять детей

ориентироваться в пространстве по

слуховому восприятию, построению в

круг, хороводному движению.

Описание: Дети встают в круг. На 

середину выходят двое - один с 

бубенцом или колокольчиком, другой - с 

завязанными глазами. 

Все дети говорят:

Трынцы-брынцы, бубенцы,

Раззвонились удальцы:

Диги-диги-диги-дон,

Отгадай, откуда звон!

После этих слов "жмурка" ловит 

увертывающегося игрока.

Правила: Ловить начинать только после 

слов «Звон!». Игрок, которого ловят, не 

должен выбегать за пределы круга.

Варианты: Дети, образующие круг, 

могут водить хоровод.



ЛЯГУШКИ
НА БОЛОТЕ

Цели: Развивать у детей умение

действовать по сигналу, упражнять в

прыжках на двух ногах.

Описание: С двух сторон очерчивают

берега, в середине - болото. На одном

из берегов находится журавль (за

чертой). Лягушки располагаются на

кочках (кружки на расстоянии 50 см) и

говорят:

Вот с намокнувшей гнилушки

В воду прыгают лягушки. 

Стали квакать из воды: 

Ква-ке-ке, ква-ке-ке 

Будет дождик на реке.

С окончанием слов лягушки прыгают с

кочки в болото. Журавль ловит тех

лягушек, которые находятся на кочке.

Пойманная лягушка идет в гнездо

журавля. После того, как журавль

поймает несколько лягушек, выбирают

нового журавля из тех, кто ни разу не

был пойман. Игра возобновляется.



Дядюшка Трифон 
или бабушка Маланья 

Цели: Развивать у детей умение

действовать по сигналу,

самостоятельному выбору движений,

упражнять в построении в круг, ходьбе

со сменой направления.

Описание: Дети встают в круг, берутся

за руки. В центре находится ведущий.

Играющие ходят по кругу и

говорят нараспев слова:

У дядюшки Трифона

Было семеро детей,

Семеро сыновей:

Они не пили, не ели,

Друг на друга смотрели.

Разом делали, как я!

При последних словах все начинают

повторять его жесты. Тот, кто повторил

движения лучше всех, становится

ведущим.

Правила игры : При повторении игры

дети, стоящие в кругу, идут в

противоположную сторону.



ГУСИ

Цели: Развивать у детей умение согласовывать

движения со словами, двигаться ритмично.

Упражнять детей в равновесии, беге.

Описание: Для игры нужен рисунок на

асфальте, где изображаются гусиный дом,

извилистая тропинка, пруд.

Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он

поведет гусей из дома на пруд.. Гуси идут

друг за другом, на цыпочках, поджимают то

одну, то другую ногу, машут крыльями,

поворачивают голову в разные стороны..

Все повторяют за вожаком: "Га-га-га!" Когда

вожак скажет: "И скорей бегом на пруд!",

гуси на перегонки бегут к пруду.

Друг за дружкою гуськом

Ходят гуси бережком.

Впереди идёт вожак,

Он шагает важно так -

Га-га-га!

Гуси все за вожаком

Вперевалочку, шажком.

Шаг шагнут, другой шагнут,

Низко головы нагнут.

Га-га-га!

Гуси крыльями взмахнут,

И скорей бегом на пруд!
Правила игры : Все движения, которые делает 

гусь-вожак, повторяют гуси, но при этом никто не 

должен сойти с тропинки, оступиться. Бежать 

можно только после слова «пруд».



МОРОЗ –
КРАСНЫЙ НОС

Цели: Развивать у детей умение выполнять

движения по сигналу, выдержке. Упражнять

в ходьбе и беге.

Описание: На противоположных сторонах 

площадки обозначают два дома, в одном из 

них располагаются играющие. Посередине 

площадки встает водящий - Мороз-Красный 

нос. 

Он говорит: 

Я Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают через 

площадку в другой дом. Мороз догоняет их 

и старается заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том 

месте, где их настиг Мороз, и стоят до 

окончания перебежки. После нескольких 

перебежек выбирают другого водящего. 

Правила игры : Бежать можно только

после слова «мороз». «замороженным»

игрокам не сходить с места.



КУРОЧКА  -
ХОХЛАТКА

Цели: Развивать у детей умение

выполнять движения по сигналу,

упражнять в беге в разных направлениях.

Описание: Педагог изображает курицу,

дети - цыплят. Один ребёнок сидит на

скамейке, вдали от остальных детей. Это

кошка дремлет на солнышке. Курица-

мама выходит с цыплятами гулять.

«Курица» говорит:

Вышла курочка-хохлатка,

С нею жёлтые цыплятки.

Квохчет курочка: "Ко-ко,

Не ходите далеко".

Приближаясь к кошке, он говорит:

На скамейке у дорожки

Улеглась и дремлет кошка...

Кошка глазки открывает

И цыпляток догоняет.

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит 

за цыплятами, которые вместе с курицей 

убегают.

Правила игры : Бежать можно только 

после слова «догоняет». 



ЛОШАДКИ

Цели: Развивать у детей умение

выполнять движения по сигналу, упражнять

в беге с высоким подниманием коленей,

ходьбе, умению играть в коллективе.

Описание: Играющие разбегаются по всей

площадке и на сигнал педагога "Лошадки"

бегут, высоко поднимая колени. На сигнал

"Кучер" - обычная ходьба. Ходьба и бег

чередуются. Воспитатель может повторить

один и тот же сигнал подряд.

Художественное слово:

Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп!

Ты лети, конь, скоро-скоро

Через реки, через горы!

Все-таки в галоп - гоп-гоп!

Трух-трух! Рысью, милый друг!

Ведь сдержать-то станет силы, -

Рысью-рысью, конь мой милый!

Трух-трух! Не споткнись, мой друг!

(1864г. Л.Н. Модзалевский) 

Правила игры : Бежать можно только

после слова «догоняет».



КАПУСТА

Цели: Развивать у детей умение выполнять

движения по сигналу, умение согласовывать

движения со словами. упражнять в беге,

умению играть в коллективе.
Описание: Рисуется круг – «огород». На 

середину круга складываются шапки, пояса, 

платки и прочее. Это – «капуста». Все 

участники игры стоят за кругом, а один из них 

выбирается хозяином. Он садится рядом с 

«капустой». «Хозяин» изображает 

движениями то, о чем поет:

Я на камушке сижу,

Мелки колышки тешу.

Мелки колышки тешу,

Огород свой горожу,

Чтоб капусту не украли,

В огород не прибежали

Волк и лисица, бобер и курица,

Заяц усатый, медведь косолапый.

Играющие стараются быстро забежать в 

«огород», схватить «капусту» и убежать. Кого 

«хозяин» поймает, тот выбывает из игры. 

Участник, который больше всех унесет 

«капусты», объявляется победителем.

Правила игры : Бежать можно только

после слов «медведь косолапый».



БАБКА-ЁЖКА

Задачи: Развивать у детей умение выполнять

движения по сигналу, упражнять в беге с

увертыванием, прыжках на одной ноге,

умению играть в коллективе.

Описание: Дети образуют круг. В середину

круга встает водящий — Бабка Ежка, в руках

у нее «помело». Вокруг неё дети водят

хоровод и поют:

Бабка Ежка  - Костяная Ножка

С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит:

— У меня нога болит. 

После слов «у меня нога болит» Бабка Ежка

скачет на одной ноге и старается кого-нибудь

коснуться «помелом». Все разбегаются. К

кому прикоснется — тот «заколдован» и

замирает.

Правила игры : «Заколдованный» стоит на

месте. Выбирается другой водящий, когда

«заколдованных» станет много.

Вариант: пойманный становится бабкой

Ёжкой.



САЛКИ
(на одной ноге)

Цели: Развивать у детей умение выполнять

движения по сигналу, упражнять в прыжках на

одной ноге, с продвижением, умению играть в

коллективе.

Описание: Дети расходятся по площадке, 

останавливаются и закрывают глаза. Руки у 

всех за спиной. Водящий незаметно для 

других кладет одному из них в руку какой-

нибудь предмет. На слова «Раз, два, три, 

смотри!» дети открывают глаза. Тот, 

которому достался предмет, поднимает 

руки вверх и говорит «Я — салка». 

Участники игры, прыгая на одной ноге, 

убегают от салки. Тот, кого он коснулся 

рукой, идет водить. Он берет предмет, 

поднимает его вверх, быстро говорит 

слова: «Я — салка!»

Игра повторяется.

Правила игры :

1. Если играющий устал, он может прыгать

поочередно то на одной, то на другой ноге.

2. Когда меняются салки, играющим

разрешается вставать на обе ноги.

3. Салка тоже должен прыгать на одной ноге.

.



СКАКАЛКА

Задачи: Развивать у детей умение

выполнять движения по сигналу.

Упражнять в прыжках на двух ногах,

умению играть в коллективе.

Описание: Один из играющих берет

веревку и раскручивает ее. Низко от земли.

Остальные прыгают через веревку: чем

выше, тем больше будет доход и богатство.

Перед началом игры говорят

следующие слова:

Чтоб был долог колосок, 

Чтобы вырос лен высок, 

Прыгайте как можно выше.

Можно прыгать выше крыши.

Правила игры :

Кто задел за скакалку, выбывает из игры.

.



ПИРОГ

Цели: Развивать у детей умение

выполнять движения по сигналу.

Упражнять в беге, умению играть в

коллективе.

Описание: Играющие делятся на две

команды. Команды становятся друг против

друга. Между ними садится «пирог» (на

него надета шапочка). Все дружно

начинают расхваливать «пирог»:

Вот он какой высоконький,

Вот он какой мякошенький,

Вот он какой широконький.

Режь его да ешь!

После этих слов играющие по одному из

каждой команды бегут к «пирогу». Кто

быстрее добежит до цели и дотронется до

«пирога», тот и уводит его с собой. На

место «пирога» садится ребенок из

проигравшей команды. Так происходит до

тех пор, пока не проиграют все в одной из

команд.

.



РУЧЕЁК

Задачи: Обучение в игровой манере ходьбе,

внимательности, игре в коллективе.

Описание: Дети становятся парами,

взявшись за руки. Руки надо поднять кверху

таким образом, чтобы получился «домик».

Пары детей становятся друг за другом,

постепенно передвигаясь вперед.

Формируется что-то вроде «ручейка»,

который постоянно течет.

Один человек заходит в начало этого

ручейка, проходит под поднятыми руками

игроков и выхватывает из основной массы

одного из игроков за руку, уводя его с собой в

конец ручейка, вставая последним его

звеном. На освободившееся место встает

следующая пара игроков, а освободившийся

игрок идет в начало ручейка и проделывает

то же самое – идет под руками игроков,

выхватывая из ручейка понравившегося

человека за руку и уводя его в самый конец

ручейка.

Варианты:
В зависимости от размеров игровой 

площадки играющие пары идут ровным 

уверенным шагом прямо или по кругу. По 

сигналу воспитателя (хлопок в ладоши, 

свисток) первая пара, пригнувшись, входит в 

«коридор» из рук

.



У МЕДВЕДЯ
ВО БОРУ

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение

выполнять движения по сигналу, навык

коллективного движения. Упражнять в беге по

определенному направлению, с увертыванием,

развивать речь.

Описание: Из всех участников игры 

выбирают одного водящего, которого 

назначают "медведем". На площадки для 

игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это 

берлога "медведя", 2-ой – это дом, для всех 

остальных участников игры. Начинается игра, 

и дети выходят из дома со словами:

У медведя во бору

Грибы, ягоды беру.

А медведь не спит,

И на нас рычит.

После того, как дети произносят эти слова, 

"медведь" выбегает из берлоги и старается 

поймать кого-либо из деток. Если кто-то не 

успевает убежать в дом и "медведь" ловит 

его, то уже сам становится "медведем" и идет 

в берлогу.

Правила: Медведь имеет право вставать и ловить, 

а играющие – убегать домой только после слова 

«рычит!».

Медведь не может ловить детей за линией дома.

.



В НОГУ

Цели: Развивать, умение выполнять

движения по сигналу. Упражнять метании.

Описание: Дети делятся на 2-ве равные по 

числу команды. Вдоль одной из линий 

чертятся круги диаметром около 30-ти 

сантиметров, согласно количеству игроков 

одной команды. После этого, игроки одной 

команды строятся шеренгой по линии, 

поставив одну ногу в нарисованный круг. 

Игроки противоположной команды стоят 

напротив, на определенном, заранее 

установленном расстоянии. Их задача 

попасть мягкими мячами в игроков команды-

соперницы. Игра длится по количеству 

установленных бросков (например, по 5), 

после чего команды меняются местами. За 

каждое попадание можно начислять баллы. 

Побеждает команда, набравшая большее 

количество баллов. 

Правила: Во время игры запрещается 

бросать мяч в лицо, а игрокам, находящимся 

в кругах, отрывать ногу, находящуюся в кругу 

от земли.

.



ГУСИ

Цели: Развивать, силовую выносливость,

мускулатуру рук и ног, ловкость, чувство

спортивного соперничества.

Описание: Дети делятся на 2-ве команды. В

центре площадки чертится круг. Игроки, по

одному от команды, выходят в круг,

поднимают левую ногу назад, берутся за нее

рукой, а правую руку вытягивают вперед. По

сигналу игроки начинают толкаться ладонями

вытянутых рук. Побеждает игрок, которому

удастся вытолкнуть соперника за пределы

круга или же если соперник встанет на обе

ноги. Побеждает команда, набравшая

большее количество индивидуальных побед.

Варианты:  БОЙ ПЕТУХОВ

Игра проводится практически по тем же

правилам, что и игра «Гуси». Основное

отличие заключается в том, что игроки,

прыгая на одной ноге, закладывают руки за

спину и толкаются не ладошками, а плечо в

плечо. Побеждает игрок, которому удастся

вытолкнуть соперника за пределы круга или

же если соперник встанет на обе ноги.

Побеждает команда, набравшая большее

количество индивидуальных побед.

.



КРУЖЕВА

Цели: Развивать, развивать быстроту, ловкость,

глазомер, подлезание; совершенствовать

ориентировку в пространстве.

Описание: Из играющих детей выбирают двоих:

один «челнок», другой — «ткач». Остальные дети

становятся парами, лицом друг к другу, образуя

полукруг. Расстояние между парами 1—1,5 м.

Каждая пара берется за руки и поднимает их вверх,

образуя «ворота». Перед началом игры «ткач»

становится у первой пары, а «челнок» — у второй и

т. д. По сигналу учителя (хлопок, свисток) или по его

команде «челнок» начинает бежать «змейкой», не

пропуская ни одних ворот, а «ткач», следуя его

путем, пытается догнать его.

Если «челнок» успеет добежать до последней пары

полукруга и не будет пойман, то он вместе с

«ткачом» становится последней парой, а игру

начинает первая пара, распределив роли «челнока»

и «ткача».

Если «ткач» догоняет «челнок» и успевает

«запятнать» его прежде, чем он достигнет

последней пары, то сам становится «челноком», а

игрок, бывший «челноком», идет к первой паре и

выбирает из двоих себе пару. С этим игроком он

образует пару в конце полукруга, а оставшийся без

пары становится «ткачом».

Правила игры: игра заканчивается, когда пробегут

все пары.



КУМУШКИ
(Уголки)

Цели: Развивать, развивать быстроту, ловкость,

глазомер, совершенствовать ориентировку в

пространстве. Упражнять в беге.

Описание: Для этой игры нужно нарисовать

четырехугольник. Участников 5 человек, один из них

водящий, а четверо занимают уголки. Водящий

подходит к одному из игроков и говорит: «Кумушка,

дай ключи!» Стоящий в углу отвечает: «Иди, вон

там постучи!» В это время остальные игроки

перебегают из угла в угол. Если водящий успеет

занять угол, то на его место встает игрок, который

остался без угла.

Вариант: Играющие встают в круг, каждый свое

место отмечает камешком или очерчивает

маленький кружок. В центре большого круга стоит

водящий. Он подходит к одному из играющих и

говорит: «Кумушка, дай ключи!» Ему отвечают:

«Иди, вот там постучи!» Пока водящий идет к

следующему игроку, дети меняются местами.

Водящий должен не зевать и постараться занять

кружок. Игрок, оставшийся без места, становится

водящим.

Указания к проведению: Вначале уголки следует

располагать близко один от другого, тогда и

водящему легче занять уголок. Затем расстояние

можно увеличить. Если на участке есть деревья,

расположенные недалеко друг от друга, то

играющие встают около деревьев. Водящий может

говорить и такие слова:

Мышка, мышка, продай уголок!

За шильце, за мыльце, 

за белое полотенце,

За зеркальце.

.



ХЛОП! ХЛОП!
УБЕГАЙ!

Цели: Развивать, развивать быстроту,

ловкость, глазомер, совершенствовать

ориентировку в пространстве. Упражнять в

беге.

Описание: Играющие ходят по игровой

площадке — собирают на лугу цветы, плетут

венки, ловят бабочек и т. д. Несколько детей

выполняют роль лошадок, которые в стороне

щиплют травку. После слов ведущего:

«Хлоп, хлоп, убегай,

Тебя кони стопчут»

несколько игроков 

произносят:

«А я коней не боюсь,

По дороге прокачусь!»

и начинают скакать на

палочках, подражая 

лошадкам и стараясь 

поймать детей, гуляющих на

лугу.

Правила игры: Убегать можно лишь после 

слова «прокачусь»;тот ребенок, которого 

настигнет лошадка, на время выбывает из 

игры.



ДЕДУШКА РОЖОК

Задачи: Развивать, развивать быстроту,

ловкость, глазомер, совершенствовать

ориентировку в пространстве. Упражнять в

беге.

Описание: Дети по считалке выбирают 

Дедушку.

По божьей росе,

По поповой полосе

Там шишки, орешки,

Медок, сахарок

Поди вон, дедушка Рожок!

Выбранному игроку-Дедушке отводится 

«дом». Остальные игроки отходят на 15-20 

шагов от «дома» этого  - у них свой «дом». 

Дети:              Ах ты, дедушка Рожок,

На плече дыру прожёг!

Дедушка: Кто меня боится? Дети: Никто!

Кого он осалил, вместе с ним ловит 

играющих. Как только играющие перебегут из 

дома в дом и водящий вместе с помощником 

займут свое место, игра возобновляется.

Правила игры: игра продолжается до тех   

пор, пока не останется три-четыре не 

пойманных играющих.



ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА

Задачи: Развивать, развивать быстроту, ловкость,

глазомер, совершенствовать ориентировку в

пространстве. Упражнять в ходьбе цепочкой.

Описание: Пара игроков встают лицом друг к

другу и поднимают вверх руки – это ворота.

Остальные игроки берутся друг за друга так, что

получается цепочка. Все дети говорят:

Ай, люди, ай, люди,

Наши руки мы сплели.

Мы их подняли повыше,

Получилась красота!

Получились не простые,

Золотые ворота!

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна 

быстро пройти между ними. Дети – «ворота» 

говорят:

Золотые ворота

Пропускают не всегда.

Первый раз прощается,

Второй - запрещается.

А на третий раз

Не пропустим вас!

С этими словами руки опускаются, ворота

захлопываются. Те, которые оказались

пойманными, становятся дополнительными

воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось

поймать всех игроков.

Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, 

пока не останется три-четыре не пойманных 

играющих, опускать руки надо  быстро, но 

аккуратно.



МАЛЕЧИНА-КАЛЕЧИНА

Цели: Развивать, ловкость, выдержку, 

координацию движений, чувство спортивного 

соперничества. 

Описание: Играющие выбирают водящего. Все 

берут в руки по палочке и произносят:

Малечина-калечина,

Сколько часов

Осталось до вечера,

До летнего?

После этих слов ставят палочку вертикально на

ладонь или на кончик пальцев.

Водящий считает: «Раз, два, три ... десять!»

Когда палка падает, ее следует подхватить

второй рукой, не допуская полного падения на

землю. Счет ведется только до подхвата второй

рукой, а не до падения на землю. Выигрывает

тот, кто дольше продержит палочку.

Варианты: Палку можно держать по-разному:

1. На тыльной стороне ладони, на локте, на

плече, на голове.

2. Удерживая палку, приседают, встают на

скамейку, идут или бегут к начерченной линии.

3. Держат одновременно две палки, одну на

ладони, другую на голове.

Правила игры: Пальцами другой руки

(палочку) малечину-калечину поддерживать

нельзя.



ЧЕЛНОК

Цели: Развивать, ловкость, выдержку,

координацию движений. Упражнять детей в

ходьбе, беге.

Описание: Две шеренги, плотно

переплетясь руками стоят напротив друг к

другу лицом. Посереди коридора будут

бегать 2 «челнока» навстречу друг другу по

правой стороне коридора каждый. По

команде все начинают петь речитатив:

Челнок бежит,

Земля дрожит,

Шьёт, вышивает,

Дальше посылает.

Шеренги ровными стенками сближаются и

расходятся, ткут, в это время "челноки"

должны проскочить. Если не успевают, то

"заткали ниточку« (плохо ткут). Тогда

выбирают других челноков.

Правила игры: «Челноки» не должны

наталкиваться друг на друга.



ЛЕТИТ – НЕ ЛЕТИТ

Цели: Развивать, выдержку. Упражнять

детей в прыжках на двух ногах, беге в

различных направлениях.

Описание: Все становятся в круг. 

Тара – бара,

Домой пора —

Ребят кормить,

Телят поить,

Коров доить,

Тебе водить!

Выбирается ведущий.

Ведущий называет птиц, зверей,

насекомых, цветы и т. д. и при назывании

летающего объекта все игроки

подпрыгивают. Если назван объект

нелетающий, они стоят на месте.

Правила игры: Прыгать можно только

если назван летающий объект.

Варианты: вместо прыжков можно

использовать бег. А можно чередовать.



ВЫБЕЙ МЯЧ 
ИЗ КРУГА

Цели: Развивать, выдержку. Упражнять детей в

способах передачи мяча друг другу.

Описание: Участники игры встают в круг на

расстоянии двух шагов друг от друга, руки

держат за спиной. Водящий встает в центр,

кладет мяч на землю и, ударяя ногой по нему,

старается выкатить из круга. Играющие не

пропускают мяч, отбивают его ногами

водящему. Кто пропустит мяч, тот идет водить.

Правила: 1. Играющие не должны касаться

мяча руками. 2. Мяч игрокам разрешается

отбивать так, чтобы он катился по земле. 3.

Водящему не разрешается отходить от центра

круга дальше чем на два шага.

Указания к проведению: В игре принимают

участие не более 10 человек. Участникам

нужно помнить, что мяч нужно подталкивать

внутренней стороной стопы или носком. Нельзя

сильно ударять по мячу. Если играющие хотят

остановить мяч, прежде чем его передать

водящему, лучше это сделать внутренней

стороной стопы или подошвой, приподняв

носок.

Вариант игры: Участники так же, как и в

предыдущей игре, встают в круг, но спиной к

центру. Водящих должно быть несколько

человек, но не более 4. Цель игры — не

пропустить мяч в круг.



ГОНКА МЯЧЕЙ

Задачи: Развивать умение действовать по сигналу. 

Упражнять детей в бросании и ловле мяча,

Описание: Дети встают по кругу на расстоянии 

одного шага друг от друга лицом в центр, 

рассчитываются на первые и вторые номера. Так они 

делятся на две группы. В каждой группе играющие 

выбирают ведущих. Они должны стоять на 

противоположных сторонах круга. По сигналу 

ведущие начинают перебрасывать мяч только 

игрокам своей группы, в одном направлении.

Выигрывает группа, в которой мяч раньше вернулся к 

ведущему.

Дети выбирают другого водящего. Игра повторяется, 

но мячи перебрасываются в обратном направлении. 

По договоренности игру можно повторить от 4 до 6 

раз. Правила: 1. Начинать игру ведущим нужно 

одновременно по сигналу. 2. Мяч разрешается только 

перебрасывать. 3. Если мяч упал, то игрок, 

уронивший его, поднимает и продолжает игру. 
Указания к проведению. Для игры необходимо два мяча 

разного цвета. Чтобы дети поняли правила игры, сначала 

надо провести ее с небольшой группой (8—10 человек). 

Играющие должны точно перебрасывать мяч, быть 

внимательными при приеме мяча: тот, кто ловит, не 

должен стоять неподвижно и ждать, когда мяч попадет в 

руки. Нужно следить за направлением летящего мяча, а 

если потребуется — сделать шаг вперед или присесть.



Ворон

Цели: Упражнять в ходьбе по кругу, учить 

детей двигаться в 

соответствии с содержанием текста. Уметь 

расширять и сужать круг.

Описание: Дети стоят по кругу. Выбирается 

заранее один ребёнок, изображающий 

«ворона». (Он стоит в кругу вместе со всеми)

Дети идут по кругу и поют: Ой, ребята, та-

ра-ра!

На горе стоит гора,

А на той горе дубок,

А на дубе воронок.

Ворон в красных сапогах,

В позолоченных серьгах.

Черный ворон на дубу,

Он играет во трубу.

Труба точеная,

Позолоченная,

Труба ладная,

Песня складная.

С окончание песни «Ворон» выбегает из 

круга, все закрывают глаза, «ворон» обегает 

круг, дотрагивается до чьей-нибудь спины, а 

сам становится в круг.



РАСТЕРЯХИ

Задачи: Развитие координации движений,

силы; воспитание сплоченности,

товарищества.

Описание: Игроки становятся в ряд, держа

друг друга за руки и образуя таким образом

цепь. Один из них — стоящий в конце ряда

и более сильный «вожак» начинает бежать,

увлекая за собой других, при этом

постоянно и неожиданно поворачивает то в

одну, то в другую сторону. Такие же

движения приходится делать и

всем остальным игрокам. Те, кому это не

удастся, отрываются от цепи и выбывают

из игры.

Правила игры. Вожаку можно начинать

бежать только по сигналу педагога.



ГОРШКИ

Цели: Развивать у детей умение действовать по

сигналу, упражнять в беге по разным

направлениям.

Описание: Играющие изображают горшки, все 

садятся в круг. Позади каждого сидящего 

(«горшка») становится другой игрок - хозяин 

(«торговец»). Водящий, выбранный по жребию, 

находится вне круга. Обходя круг, водящий 

поочередно подходит к каждому «торговцу», 

кладет руки на голову «горшка».

Водящий: Нет ли продажных горшков?

Хозяин: Нет продажных.

Водящий идет к другим хозяевам с тем же 

вопросом, пока не услышит утвердительный 

ответ.

Xозяин: Купи, что дашь?

Водящий: Шильце, мыльце, белое белильце, 

белое полотенце.

Хозяин: Ладно, по рукам.

Оба ударяют по рукам и затем бегут в разные

стороны вокруг круга. Кто первый прибежит к си-

дящему («горшку»), тот и становится хозяином, а

опоздавший - водящий.

).

Правила: нельзя мешать бегающим играющим.

Игра продолжается до тех пор, пока вызывает

интерес.


