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Расписания занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 61 «Лель» на 2023-2024 учебный период (2 корпус) 

 
Возрастная  

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Количество занятий  

 в неделю 

Образовательная 

нагрузка 

1 

полови

на дня 

2 

полови

на дня 

По 

ОП

ДО  

 

Факт По 

СанПиН 

Ранний возраст 

(2-3  года)   

№1 «Капелька» 

 

10.05 – 10.15 

Музыка 

9.40 – 9.50* 

10.00 – 10.10 

Физическая культура 

9.00-9.10* 

9.20-9.330 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Музыка 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 

 

1 ч.  

40 мин 

1 ч.  

40 мин 

15.30-15.40* 

15.50-16.00 

Развитие  речи 

15.30-15.40* 

15.50-16.00 

Лепка 

16.10 – 16.20* 

16.30 – 16.40 

Физическая  культура  

15.30-15.40* 

15.50-16.00 

Развитие речи 

16.10 – 16.20* 

16.30 – 16.40 

Физическая  

культура  

Ранний возраст 

 (1,5- 2 года) 

№ 2  «Колобок» 

9.00 -  9.10 

Музыка  

 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Развитие  речи 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Игры  со  

строительным  

материалом  

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.00 – 9.10* 

9.20 - 9.30 

Развитие  речи 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 1 ч.  

40 мин 

1 ч.  

40 мин 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Физическая  

культура 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Игры  с  дидактическим  

материалом 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Физическая  культура 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Игры  с  

дидактическим  

материалом  

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 
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Ранний возраст 

(1,5 - 2 года)   

№6  «Белоснежка»   

 

10.05 – 10.15  

Музыка  

 

9.40 – 9.50* 

10.00 – 10.10 

Физическая культура  

9.40 – 9.50* 

10.00 – 10.10 

Физическая культура 

9.20 – 9.30 

Музыка 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Физическая 

культура 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 1 ч.  

40 мин 

1 ч.  

40 мин 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Развитие речи 

 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Лепка 

 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Развитие  речи 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Рисование 

 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

     

Ранний возраст 

(2 – 3 года) 

№4 «Сказка» 

9.20 -  9.30 

Музыка  

 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Физическая  культура 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

9.40 – 9.50 

Музыка 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Физическая 

культура 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 1 ч.  

40 мин 

1 ч.  

40 мин 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Развитие речи 

 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Лепка 
 

15.30 –15.40* 

15.50-16.00 

Развитие  речи 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Рисование 

 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ранний  возраст 

(2-3  года) 

№3  «Ромашка» 

9.00 – 9.20* 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.10* 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

Музыка  

 

9.00 – 9.20* 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

 

9.40 – 9.50 

Музыка  

 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 1 ч.  

40 мин 

1 ч.  

40 мин 

15.30-15.40* 

15.50-16.00 

Рисование 

 

15.30 – 15.40* 

15.50 – 16.00 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

 

15.30 – 15.40* 

15.50-16..00 

Физическая культура 

15.30 – 15.40* 

15.50 – 16.00 

Лепка 

15.30 – 15.40* 

15.50-16..00 

Физическая 

культура 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(3 - 4 года)   

№5  «Винни Пух» 

 

9.00 – 9.15  

Физическая культура 

 

9.25 – 9.40 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.40 – 9.55 

Физическая  культура 

9.25 – 9.40 

Рисование  

 

10.00 – 10.15 

Музыка  

 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим  

миром 

9.40 – 9.55 

Физическая  

культура 

10/ 

2 ч.  

30 мин 

- 10 2 ч.  

30 мин 
2 ч.  

30 мин 

 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(3-4  года) 

№11  «Радуга» 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 

 

9.40 – 9.55 

Музыка 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

 

9.40 – 9.55 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

10.05 – 10.20 

Физическая культура 

 

 

10.25 – 10.40 
Музыка  

 

10.50 – 11.05 
Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Истоки 

(4 занятие 

месяца) 

 

10.35 – 10.50 

Физическая 

культура 

 

11.00 – 11.15 

Рисование 

10/ 

2 ч.  

30 мин 

- 10 2 ч.  

30 мин 
2 ч.  

30 мин 



Средний 

дошкольный  

возраст (4-5 лет)  

№8  «Рябинка» 

9.25 – 9.45 

Физическая культура 

 

9.55- 10.15 

Развитие речи/ 

Обучение грамоте   

(4 занятие месяца) 

 

9.25– 9.45  
Музыка 

 

9.50 – 10.10 

ФЭМП 

 

 

10.30 – 10.50 

Физическая культура 

 

11.00 – 11.20 
Аппликация/ 

Лепка  

 

10.50 – 11.10 

Музыка 

 

11.20 – 11.40 

Ознакомление с 

окружающим   

миром/  

Истоки  

(4занятие месяца) 

9.00 – 9.20  
Рисование 

 

10.05 – 10.25 

Физическая 

культура  

10/ 

3 ч. 

20 мин 

- 10 3 ч. 

20 мин 

3 ч. 

20 мин 

Старший  

дошкольный  

возраст (5-6 лет)   

№7  «Аленка» 

10.25 – 10.50 

Музыка 

 

11.00 – 11.25 

Ознакомление с 

окружающим   

миром/ Истоки 

(4 занятие месяца) 

 

 

  

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

10.05 – 10.30 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.00 

Аппликация/ 

Лепка  

 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

Физическая 

культура 

 

9.35 – 9.50 

Обучение  грамоте 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

11.00 – 11.25 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

 

15.30 – 15.55 
Наследие  Югры/ 

Юный патриот 

10/ 

4 ч. 

10 мин 

2/ 

50 мин 

12 5 ч 5 ч.  

50 мин 

Старший  

дошкольный 

возраст  

(5-6 лет)   №10 

«Подсолнушек» 

9.00 – 9.25 

Развитие  речи 

 

9.55 – 10.20 

Физическая  

культура (улица) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.55– 10.20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

9.00– 9.25 

Обучение  грамоте 

 

11.00 – 11.25 

Физическая  культура  

 

 

 15.30 – 16.00 

Ознакомление  с  

окружающим миром/ 

Истоки 

(4занятие месяца) 

группа) 

9.00 – 9.25 

Аппликация/ 

Лепка 

 

9.35 – 10.00 

Физическая  

культура  

 

 

 

9.00 – 9.25 

Рисование 

 

9.35 – 10.00 

Наследие  Югры/ 

Юный патриот 

 

 

 

15.40 – 16.05 

Музыка 

 

10/ 

4 ч 10 

мин 

2/ 

50 мин 

12 5 ч 5 ч. 

50 мин 

Старший  

дошкольный 

возраст  

(6-8 лет)  №12 

«Ягодка» 

9.00 – 9.30 

Развитие  речи 

 

11.10 – 11.40 

Физическая  

культура 

 

 

 

 

10.30 – 11.00 

Музыка 

 

11.10 – 11.40 

ФЭМП 

 

 

15.30 – 16.00 

Аппликация/ 

Лепка 

 

10.55 – 11.25 

Обучение  грамоте 

 

11.35– 12.05 

 Физическая  культура  

 

15.30 – 16.00 

Ознакомление  с  

окружающим миром/ 

Истоки 

(4 занятие месяца 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

10.50 – 11.20 

Физическая   

культура 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Рисование 

 

9.40 – 10.10 

Наследие  Югры/ 

Юный патриот 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Музыка 

10/ 

5 ч 

3/ 

1 ч.  

30 мин 

13 6 ч.  

30 мин 

7ч.  

30 мин 



Старший  

дошкольный 

возраст  

(6-8 лет) 

№9 «Семицветик» 

10.30– 11.00 

Физическая культура 

 

11.10 – 11.40 

Ознакомление с 

окружающим   

миром/ 

Истоки  

(4занятие месяца) 

 

15.30-16.00 

Лепка/Аппликация 

10.40 – 11.10 

Физическая культура  

 

11.20 – 11.50 

ФЭМП 

 

15.30 – 16.00 

Наследие  Югры/ 

Юный патриот 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10  
Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

10.10 – 11.40 

Физическая  

культура 

(улица) 

 

 

 

15.30 – 16.00 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.10 

Наследие  Югры/ 

Юный патриот 

 

 

 

 

 

 

10/ 

5 ч 

3/ 

1 ч.  

30 мин 

13 6 ч.  

30 мин 

7ч.  

30 мин 

 

  /    чередование  недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*    проведение   занятий  по подгруппам   


